
Да се чувстваш добре със себе си - първата стъпка 
за да се чувстваш добре с другите

ТанцовоДвигателнаТерапия за Психосоматичните Процеси на Развитие

По пътя на светлината
Коледен Спектакъл

режисьор-постановчик, хореограф и терапевт Емилия Михайлова,
музикален ръководител  Лили Найденова.

СУ „Д-р Петър Берон“ - гр. Костинброд

• Начален етап



Eкипна работа 
СУ «Д-р Петър Берон» 

ДЦРДУ 
ЦОП «Промяна» гр. Костинброд

Финал



Тук и сега.

• Комуникация на невербално ниво.



Свещен кръг на съвършенство, равенство, 
завършеност и съюз.



Танцово-двигателната терапия  - творчески процес.

• Движение



Приближаване до реалността на тяло и укрепване чувството за него и 
неговите  граници.



Поява на специфични соматични , афективни, когнитивни и социални 
качества.


