






Има няколко ключови неща, които всяко училище може да направи, за да подобри
благосъстоянието на учениците:

ЗАЩО
БЛАГОПОЛУЧИЕТО Е ВАЖНО?
 При високи нива на благополучие:

Намалява рискът за отпадане от училище, бягствата от час,
неоснователните отсъствия

Намалява склонността към агресивни прояви и тормоз

Децата са по-склонни да продължат образованието си до по-висока
образователна степен

Намалява равнището на стрес и тревожност за ученици и учители

Успешно се развиват социалните умения на децата

КАК ДА
РАЗВИВАМЕ БЛАГОПОЛУЧИЕТО?

С подкрепата на:
Цялото изследване можете да прочетете на:

www.priobshti.se

Aвтор на пирамидата: School Mental Health ASSIST – Oнтарио, Канада, https://smh-assist.ca 

Всички
ученици

ОСНОВА – лидерство в преподаването и в управлението на училището

Персонализирано

Групи ученици

ЦЕЛЕНАСОЧЕНА
ИНТЕРВЕНЦИЯ

ПРЕВЕНЦИЯ

ПОСРЕЩАНЕ
НА ВСИЧКИ ДЕЦА 

РАЗБИРАНЕ

ПОДКРЕПА
целенасочена 

работа и намаляване 
на рисковите фактори

ИНТЕНЗИВНА РАБОТА 

акомодация и 
модификация

физическа среда и 
отношения

ПРИОБЩАВАНЕ 
НА ВСИЧКИ ДЕЦА 

учене и
участие

ВКЛЮЧВАНЕ

ПАРТНИРАНЕ

със семейството и 
с общността 

за социалните и емо-
ционални умения, и 

устойчивостта 
на конкретни 

ученици

на смисъла на
благополучието и

познаване на всички деца

на елементите на
 благополучието

в процеса
на учене

Мобилизиране на подкрепа
от услуги в общността

в рамките на  допълни-
телната подкрепа 

Установяване навреме на трудности при учениците 


