
Национална конференция  
„Приобщаващи образователни практики“, Велико Търново, 2018 г. 

Средно училище „Св. св. Кирил и Методий“, град Бургас 

представя: 

Спортът боче при ученици със специални 
образователни потребности 
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Корт с размери 18 м на 3 м 

Повърхност, която е покрита с 
пясъчен чакъл, тревна площ или 
изкуствена настилка. 

Какво е необходимо, за да се играе боче ? 

8 топки за боче с 
тегло = 900 г  

диам. =110 мм                  

1 палина    
диам. =50 мм 
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Крайна дължина 18 м 

3 м 3 м 6 м 6 м 

3 м 

 Корт за боче 
Централна линия 
на корта. 
Палината трябва 
да премине тази 
точка в началото 
на играта. 
 

Фал линия –
палина, удари, 
отбелязване на 
резултат 

Фал линия – за 
палина, удари и 
отбелязване на 
резултат 

Издигната 
дъска – 
15 см  
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Правила на играта: 

 Начало на играта – чрез жребий; 
 Правило за трите опита; 
 Последователност на играта; 
 Хвърляне на топката боче; 
 Отбелязване на резултат; 
 Брой опити за играч; 
 Равен резултат. 
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Подпомага успешната социализация на учениците: 
   - чрез смяна на обстановката на път за    
състезанията; 
   - посещаване на нови места; 
   - създаване на нови приятелства; 
   - подходящ спорт за ученици в инвалидни колички и     
ДЦП. 
 
Спортът боче - включен в календарa на Спешъл 

Олимпикс България на национално и международно 
ниво. 

 

 
Предимства на спорта боче: 

 
 
Приложение в образователния процес. 
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Изготвил: 
Марияна Георгиева 
старши ресурсен учител 
 

 

Благодаря за вниманието! 
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