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Социализацията е много важна. 
Изолацията и самотата убиват.
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Не многобройни, а качествени взаимоотношения. 
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Добрите връзки с хората около нас 
подобряват функционирането на мозъка.
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1. Социализация.

2. Kачествени взаимоотношения. 

3. Добрите връзки с хората = по-добра памет.

3 урока за взаимоотношенията
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Най-здрави и дълголетни са онези участници в 
проучването, 
които имат най-добри и силни връзки със 
семействата си, 
приятелите, общността, колегите.



√ Стимул

√ Обединяващ фактор
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ВИДЕО 

Силата на взаимоотношенията 
в училище

https://www.edutopia.org/video/power-relationships-schools

