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ра е е  с  о е
ова  което ър ите в ръ ете си  е кратък наръ -

ник с и еи за въве ане на те и  свързани с о а но 
ра анство  стой иво потре ение и опазване на 

око ната сре а като аст от е ните асове и и 
извънк асни ейности на а ите ени и в орните 
к асове на на а ен етап и в про и назиа ен етап  

е анието ни е а по крепи  ите ите и ръково-
ите ите на к ове и ате иета рез етири есни 

за изпъ нение проекта  които а пре о ат на свои-
те ени и  така е а и направят  

Проектите  които с е пре о и и  и на инът  по 
който с е и стр кт рира и  и ат за е  а във е-
кат е ата като а  еро   изс е овате и  по-

с ани и  разказва и на истории  изайнери на е ана-
та про яна  сяко астие в ейности за ене рез 
правене и ене рез пре ивяване е ва но за е ата 
и и  носи ез рой по зи  те ви ат връзките е  
това  което ат в и и е  и реа ния ивот  раз-

ират инфор а ията по есно и я по нят по ъ о  
за ото е наситена с е о ии и са и са сти на и о 
някои изво и  е на пос е но ясто  пре ивяването 
и  е и о спо е ено с връстни и и възрастни  на кои-
то и ат оверие и които са ва ни за тя

о но това иска е а се с и рез етирите про-
екта  които ви пре а а е като завър ек на на ия 
проект „Моят отпечатък, моят глас, моят избор“  

 
а о „моят отпечатък“?

си ки оставя е с е  се е си ве-
ите  които по зва е в е е не-

вието си и и за а практик ва е 
ю и ите си о ита  се пове е 
ора из ират спо е ено път ване  

за ис ят се какви ве и си к п -
ват  отказват а по зват с а ки 
и най онови тор и ки  съ ират 
отпа ъ ите си раз е но и и преизпо зват опаковки 
и пре ети  енно ве ите  с които си с и  е 

ъ ат е на от отправните то ки в раз овора ни с 
а ите ора за това какво оставя е с е  се е си и 

а и то е а я о за приро ата и по езно за со ст-
веното ни з раве

 по сензитивни къ  трево ните те и на вре-
ето  в което ивее   за ърсяване и ни о-
аване на око ната сре а  свръ конс а ия  не-

справе иво разпре е ение на а а и рес рси

 по крити ни къ  инфор а ията  която ости-
а о тя  както и къ  пос анията  които са и-

те те изпра ат рез е е невните си из ори 
и ействия  

 по активни в по крепата си къ  ора и о -
ности  които в о ента не о ат а се за и-
тят и и и ат н а от по о

по сензитивни къ  трево ните те и на вре-
ето  в което ивее   за ърсяване и ни о-
аване на око ната сре а  свръ конс а ия  не-

справе иво разпре е ение на а а и рес рси

по крити ни къ  инфор а ията  която ости-
а о тя  както и къ  пос анията  които са и-

те те изпра ат рез е е невните си из ори 
и ействия  

по активни в по крепата си къ  ора и о -
ности  които в о ента не о ат а се за и-
тят и и и ат н а от по о



а о „моят глас“?

оказано е  е а ите ора ат 
най о ре от своите връстни-

и  ярва е  е е ата  които 
е астват в проектите  е 

спеят а пре а ат афетата 
нататък и е рез пос анията си 
и и ния си при ер е за ис ят и своите връстни-

и за о е ва но а по зва е ти ки за но ократна 
потре а и презаре а и се атерии  напри ер  е-
ата о а е о ат а в ияят и на възрастните око-
о се е си  ивее  във вре е  в което възпитание-

то и о ението ве е не с е ват са о посоката от 
по възрастните къ  по а ите  а текат във вси -
ки посоки  ко е но ете о е а на и ро ите ите 
си как а изпо зват те ефон и та ет  зна и о е а 

и е и вкъ и отпа ъ ите а се съ ират раз е -
но   о е и а е и иректора на и и ето си а 
направи и кова ра ина в вора на и и ето и и 
артията от я ото и и е а се пре ава за ре и-

к иране  аз ира се  сти а а вярва  е това е ва но  
и сти а и и ето а  ока е  е не овото не-
ние и а зна ение

а о „моят избор“?

 е е невните из ори  които 
прави   ко ато пазар ва е  ко а-
то се рани  ко ато из вър я е 

ок ка  ние в ияе  на но о пове-
е ора око о нас  отко кото ори 

о е  а си пре стави  ко всеки път отказва е 
тор и ка в а азина  скоро е спрат а ни пре а-

ат  ко всеки ен  вси ки си носи  п атнени тор-
и ки за но ократна потре а  най оновите е 

станат из и ни  есто от е ните ора с ятат  е 
от тя  ни о не зависи  но практиката показва  е о-

рият при ер и постоянството и ат зна ение и е 
в и ат и на ите изки  ази про яна и ва най ав-

но  но е най ва на  за ото наистина про еня посо-
ката на развитие на сит а ията и и а зна ение за 
вси ки

#
„Аз съм само един 
обикновен човек“

 7  и иар а и



ози наръ ник е завър екът 
на проекта  но проектът за-
по на ва пъти  а  ва пъти 
 ве нъ  през ян ари и втори 

път през юни  но този път в 
он айн фор а  

ска е проектът а се реа изира рез а ер  но о 
сре и в и и а партн ори  спо е ено твор ество  
о яна на опит и и еи е  е ата  о пан е ията 
не ни позво и  ие о а е не се отказа е от това а 

е  и ви и  как ис ят е ата по ва ни те и като 
опазване на око ната сре а  от оворно потре ение  
справе ива тър овия и о рово ество  и ре и е 

а прове е  он айн конк рс за етска рис нка и есе  

о урс  оя  о е а . оя  ас. оя  
бор.  се прове е из я о он айн през есе  юни и 

ю и    в е на тр на за е ия свят о ина  
ко ато е ата ни раз ра а от опит с исъ а на това 

а си по а а е и а се пази  взаи но и е вси ки с е 
свързани  
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о е е а рое а

Милла Рачева, 11 г., гр. Казанлък

а страни ите на този наръ ник е ви ите ня-
кои от твор ите на е ата   вси ки есета и 
рис нките о ете а раз е ате на Прио и се

т оворни е а Проект оят отпе атък  

а страни ите на този наръ ник е ви ите ня-
кои от твор ите на е ата   вси ки есета и 
рис нките о ете а раз е ате на Прио и сеПрио и се

т оворни е а Проект оят отпе атък  Милла Рачева, 11 г., гр. Казанлък
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Проектът оят отпе атък  оят ас  оят из ор  

се съфинансира от Европейския съюз и от проект 

Bridge 47 който и а за е  а о е ини съ и ени и  

които рез о разование за о а но ра анство а 

опринесат за по справе иво о ество  

скрено вярва е  е нес е по ва но от всяко а 

всяко ете а осъзнае по свой на ин е остта 

на света и своето ясто в не о  е по ва но е 

това а се с и не през стра  а рез крити но 

ис ене  отвореност за е ната то ка на р -

ия  отовност за аване и по аване на по -

крепа по на ин  който за ита остойнството 

и правата на ората и вси ки иви съ ества  и 

пази приро ата  

скрено вярва е  е нес е по ва но от всяко а скрено вярва е  е нес е по ва но от всяко а 

всяко ете а осъзнае по свой на ин е остта всяко ете а осъзнае по свой на ин е остта 

на света и своето ясто в не о  е по ва но е на света и своето ясто в не о  е по ва но е 

това а се с и не през стра  а рез крити но това а се с и не през стра  а рез крити но 

ис ене  отвореност за е ната то ка на рис ене  отвореност за е ната то ка на р -

ия  отовност за аване и по аване на поия  отовност за аване и по аване на по -

крепа по на ин  който за ита остойнството крепа по на ин  който за ита остойнството 

и правата на ората и вси ки иви съ ества  и и правата на ората и вси ки иви съ ества  и 

пази приро ата  пази приро ата  

а о ар м а о ре а а 
 о ер е о!

„Моята рисунка отразява момент, в който доброволци и лекари 
в Индия помагат на бедните деца, като им носят книги, учеб-
ници, таблети и храна. Тази година пандемията от коронавирус 
засегна много хора по цял свят.

Хиляди доброволци и лекари продължават да вземат участие, 
като помагат на хората, които имат нужда. Те рискуват здра-
вето и живота си, за да достигнат и до най-малкото селце, къ-
дето има пострадали.

Хората, които даряват своя труд и време, не го правят, защо-
то имат нужда от пари и слава. Те извършват това напълно до-
броволно в името на добротата и грижата за всички пострада-
ли. Това е хуманизъм.

Човекът има нужда не само от храна, но и от знания и наука. Аз 
осъзнах, че трябва да съм благодарна за всичко, което получавам, 
че трябва да се уча по-старателно, защото това е не скучно за-
дължение, а безценно богатство.

Искам и аз да бъда доброволец.“

Божана Николова, 9 г., гр. Варна

„Моята рисунка отразява момент, в който доброволци и лекари 
в Индия помагат на бедните деца, като им носят книги, учеб-
ници, таблети и храна. Тази година пандемията от коронавирус 
засегна много хора по цял свят.

Хиляди доброволци и лекари продължават да вземат участие, 
като помагат на хората, които имат нужда. Те рискуват здра-
вето и живота си, за да достигнат и до най-малкото селце, къ-
дето има пострадали.

Хората, които даряват своя труд и време, не го правят, защо-
то имат нужда от пари и слава. Те извършват това напълно до-
броволно в името на добротата и грижата за всички пострада-
ли. Това е хуманизъм.

Човекът има нужда не само от храна, но и от знания и наука. Аз 
осъзнах, че трябва да съм благодарна за всичко, което получавам, 
че трябва да се уча по-старателно, защото това е не скучно за-
дължение, а безценно богатство.

Искам и аз да бъда доброволец.“

Божана Николова, 9 г., гр. ВарнаБожана Николова, 9 г., гр. Варна

https://www.bridge47.org/
https://www.bridge47.org/


о е е а ар а   
а  мо е а  е о е е

аръ никът се състои от етири проекта  описани 

и стр кт рирани така  е а пре разпо о ат ени-

ите и а и  а ат въз о ност за ене рез пре-

ивяване  ене рез правене и ене рез са ореф е-

ксия  

Първите три проекта и ат за е  а по отвят 

ени ите  като ения и ис ене  за етвъртия 

проект  който е най о я  и ко п ексен

о  са ос о е ем   ар а?

сновната о аст на наръ ника е о разованието за 

о а но ра анство  иято е  Е  ефинира 

по с е ния на ин  ок ра аване и ов астяване на ора 

от вси ки възрасти а станат по активни както на 

естно  така и на о а но ниво в ро ята си на ра -

ани  които из ра ат по ирни  то ерантни  при-

о ава и и езопасни о ества

о е ите те и в наръ ника са изпо зване на рес р-

си  преизпо зване и ре ик иране на ве и и опаков-

ки  справе ива тър овия  о рово ество  ини ии-

ране и п аниране на про яна споре  прин ипите за 

по стой ив и справе ив ивот

а а е а а а ро ?

акто каза е  во е а ро я е и ат е ата  които 

е етат  ос ис ят крити но инфор а ията пре  

се е си  е търсят нова  е иск тират  е ра о-

тят в екип  е взе ат ре ения  е отправят пос-

ания  е п анират съ ития и е спо е ят е о ии-

те и ис ите си в о а на този про ес  а ата ро я 

е ъ е а от е ите съз а ете вре ето и прос-

транството за това  както и а съз а ете пре пос-

тавки вси ко това а се с ва в за итена сре а и 

прияте ска ат осфера  аз ира се  з равос овната 

конк рен ия вина и е по езна  но нека ени ите ви-

на и а се ат  е това не е състезание  а от орно 

пре ивяване  в което всеки е ва ен и енен с ения-

та си  ека е онстрират на практика това  което 

е в основата на о а ното ра анство  ва ение 

и по крепа

о о о ро а а е  рое ?

ова зависи из я о от ас и от ени ите и и от 

остана ите и ан а и енти  сяка р па е се за-

ъ о и и и не ко кото на ери за о ре във всяка 



от е на те а и и ейност  Препоръката ни е при 

изпъ нението на проектите по скоро а с е вате 

те пото и степента на интерес на е ата  е си 

правете пре варите ен стриктен рафик  а от е-

ете пове е вре е и и съкратете пре варите но 

пре ви еното в зависи ост от това как отк икват 

е ата  о е някоя те а а и ра не пове е  а р а 

по а ко  о е е на ейност а и в е е  а р а а 

и  се стори по а ко интересна  питайте а ъ е-

те ъвкави  

о ре и и о съ о така а оставите се и а ве 

по ивка  е  проектите  тъй като пре ивяване-

то е интензивно и е о иона но  и нека е ата и ат 

вре е спокойно а инте рират тези е о ии и на е-

ните ро и  

а  ма ер а  е са еобхо м  а се  рое ?

 пове ето с аи е са нео о и и о и айните а-

териа и за е на ейност  тетра ки  окови и-

стове  ветни о иви и и ика и   някои с аи и 

и о по езно а и ате ф ип арт истове и аркери  

но с въо ра ение и а аптивност и те о и а се 

справите и ез тя   като за епите с тиксо  няко ко 

о икновени е и иста напри ер и изпо звате ф -

астри  По езно и и о а и ате по  ръка ти е-

ия и я а ъска  за а не разпе атвате вси ко   ко-

ато се на о и а разпе атате не о  разпе атайте 

о са о ве нъ  и о за епете на та ото в к асната 

стая  а някои от ейностите е тря ват стари 

ро ри и списания  стари к тии  стари тетра ки 

и р  

а о а се  рое ?

секи проект вк ю ва с е ните типове ейности  

пре о ени в раз и ен ре  и с раз и на интензив-

ност и про ъ ите ност

 пре ставяне на нова инфор а ия  

по несена по интересен на ин

 са остояте на ра ота

 ра ота по р пи

 ра ота с е ия к ас

 пре ставяне на те ата извън 

к аса

 въз о ност за са ореф ексия

пре ставяне на нова инфор а ия  

по несена по интересен на ин

са остояте на ра ота

ра ота по р пи

ра ота с е ия к ас

пре ставяне на те ата извън 

к аса

въз о ност за са ореф ексия



а  уме  е р об  е а а?

свен нови знания по те ите на проекта  е ата 

е по о рят ко никативните си ения за ра ота 

в р па  енията си за крити но ис ене  за пре -

ставяне и за итаване на и но нение  за п аниране  

за презентиране  

о е и не вси ки те и и ейности е пре разпо о-

ат къ  астие вси ки е а  но се на ява е  е раз-

ноо разието от изразни сре ства и за а и е спее 

а в е е вси ки в е ин и и р  о ент и е и нака-

ра а се по встват като аст от о ност  която 

е от оворна къ  приро ата  ората и къ  се е си  

е а  е а а а

По въз о ност не о вързвайте астието в проек-

тите с о енки  а но е е ата а и ат пре и вси -

ко вътре на отива ия а астват и от р а 

страна  астието и  а не се по ра и евент а но 

от разо арова и о енки  е ите са ва ни и вст-

вите ни и ни се иска а ите ора а по о ят къ  

тя  сериозно и от оворно  ека на ра а и  а ъ е 

по а кото ок к  по ва ата и а о арността на 

изките и съ ени ите и  со ственото и  о-

в етворение  въ н ва ото пре ивяване  

но о е се ра ва е а спо е яте рез татите и 

раз ис ите си от проектите  които ре ите а на-

правите със своите съ ени и  както и те ния опит  

те ните твор и  зпра айте ни и на ri i e

ie g e  а ние е се по ри и  а сти нат о о е 

е а и възрастни  а ява е се ие съ о а се по в-

ствате ов етворени като ръково ите и на про-

ектите и а сте ово ни от с оя о е а , с оя 

ас  с оя бор. 

а о ар м !



рое   
Пътят на оите ве и

Ос о  е е ос

 По аване на пове е инфор а ия за някои 
трево ни тен ен ии в произво ството и 
потре ението на ве и от е е невието ни 
(свръ конс а ия  нееко о и но произво ство  
произве ането  на ок к  както и ос ис я-

нето на тази инфор а ия през и ния опит

 а иране на а тернативи на тези тен ен ии 
и на ар енти в по крепа на а тернативите 
еко о и но произво ство  справе ива тър о-

вия  ре ик иране  на а яване на потре ение-
то

 Пре аване на ва ни изво и по интересен на ин 
на връстни и и възрастни
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еко о и но произво ство  справе ива тър о-

вия  ре ик иране  на а яване на потре ение-
то

Пре аване на ва ни изво и по интересен на ин 
на връстни и и възрастни

  я  а е   а о  а а 
о ра а а  а о е а о  

а остояте но раз е ане и о съ ане с к аса

 м  мо е е   
а остояте на ра ота по  фор ата на есе   

рис нка  презента ия

 О а а ру е 
по е яне на твор ите в к ас

4  а о ау хме о моме а  а  се 
о у с ахме   
ре е за са ореф ексия рез раз овори по р пи

 е а с ем о о е е хора  
Пре ставяне пре  съ ени и и прияте и  

ор анизиране на съ итие
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я  а е   а о  а а о ра а а  а о е а о   
а остояте но раз е ане и о съ ане с к аса

е ос  

Про ектирайте и и разпе атайте инфо рафиката на с е ва ата страни а  и айте вре е на ени ите си а я 

раз е ат  о ато са отови  я о съ ете зае но с к аса стъпка по стъпка  а а стр кт рирате иск сията и за а 

и  по о нете а сти нат о ва ните изво и  о ете а изпо звате с е ните насо ва и въпроси

 По езно и е за приро ата овт е ането на па к за ре и в света  ека 
по ис и  за о ра отвае ата п о  за ко и еството во а  за пести и ите 
и ер и и ите

  по езно и е за приро ата а се произве ат ънки  акво се с ва с 
оята и е ината  които се изпо зват

 акво о е а се направи по вре е на произво ството  за а се на а и 
вре ата за око ната сре а и за са ите ора  които ивеят в тези ра ове

 ой пе е и от произво ството на ънки

 акво споре  вас е справе ива тър овия

 акво о е а се направи  за а и ат по справе иви о о и ората  които 
произве ат с ровините за ънките  па ка  п атовете

 акво о е а направи всеки от нас  за а на а и вре ата за око ната 
сре а от своите ънки
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сре а от своите ънки



Пътят на дънкитеПътят на дънките
сички обичаме да носим дънки  но какво знаем за т х?сички обичаме да носим дънки  но какво знаем за т х?

о  е дънковата столица на света?о  е дънковата столица на света?о  е дънковата столица на света?о  е дънковата столица на света?о  е дънковата столица на света?

От какво се прав т дънките?От какво се прав т дънките?От какво се прав т дънките?От какво се прав т дънките?От какво се прав т дънките?

Памукът е най-широко отглежданата 
нехранителна култура в света 

 е ре а е а а
250 м о а ум о а у 1

Памукът е най-широко отглежданата 
нехранителна култура в света 

 е ре а е а а
250 м о а у 1м о а у

Памукът е много жадна култура3Памукът е много жадна култура3
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са еобхо м  а 
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о  о о се 
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   е с а

о  о о се 
ра я   
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о а о ес о о а 
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100  ома

о а о ес о о а 
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Памукът консумира 
много химикали4

В ре  е се о е а а

Памукът консумира 
много химикали4

В ре  е се о е а а 

2,4% о  обрабо аема а 
емя  с е а,
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емя  с е а,

о  о а 24% 
о  се е
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о  се е
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бе  с о а с а2

ра е а а 
р о  мо е а 
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охо  а ермер е

ра е а а 
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охо  а ермер е

Град Синтан в Китай е известен като 
дънкова столица на света5

Град Синтан в Китай е известен като 
дънкова столица на света5

1 о  се  3 а , ро а е  
я е о с е а, е ро е е  ам.

1 о  се  3 а , ро а е  
я е о с е а, е ро е е  ам.

о е е о  са 
е ,  а о  

е а а м е а  
ра хо е а о а а е 

а о о а а сре а.3

о е е о  са 
е ,  а о  

е а а м е а  
ра хо е а о а а е 

а о о а а сре а.3

До 2013 г. реките в Синтан са сини заради боята, с която се оцветява 
дънковия плат и изливането на замърсената вода директно в тях3

До 2013 г. реките в Синтан са сини заради боята, с която се оцветява 
дънковия плат и изливането на замърсената вода директно в тях3

с е а я а о а а , е  о а а са б  о р  
а е  а а о с  е ес а а о а , о о о  ме . 

С е  о а а о е е о е о се ре ра  с ру  
ре  х м а  а о бе а. 

о а е б о особе о о ас о а мес е е , о о о -
а  ре е а е а о а  е е е  у .3

о  а с а а об ес о о ме у   8 са е  мер  
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PbPbPbPbPb

CuCuCuCuCu

олко път изминават дънките?олко път изминават дънките?олко път изминават дънките?олко път изминават дънките?олко път изминават дънките?

акво мога да направ  с  дънките  акво мога да направ  с  дънките  акво мога да направ  с  дънките  
когато ми умале т или се скъсат?когато ми умале т или се скъсат?когато ми умале т или се скъсат?

акво мога да направ  с  дънките  
когато ми умале т или се скъсат?

акво мога да направ  с  дънките  
когато ми умале т или се скъсат?

ро о с о о а се    ма сер о е  еро е  о е а  С е  се  е а   
ро о с о о, суро е, а о е е, сам е а р е   м а а  с о   

х я  оме р , а а с а  о а я а ар.      

ро о с о о а се    ма сер о е  еро е  о е а  С е  се  е а   
ро о с о о, суро е, а о е е, сам е а р е   м а а  с о   

х я  оме р , а а с а  о а я а ар.      
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а м ам о  о  а о 
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а  аря а семе с а, о о  
моме а е мо а  а с   о о я  

ре  , е ра е с е  ор а -
а   у  а   
о ре а а семе с а  у а.

а  аря а семе с а, о о  
моме а е мо а  а с   о о я  

ре  , е ра е с е  ор а -
а   у  а   
о ре а а семе с а  у а.

а  с о а  о е ер а рех   
о ам  ра ре е я   а ма а  

ора у о реба. о о о  аре е 
рех  ам а а  а бе  с ра . 
а р мер  а а, р а, 8 % о  
с  ро а а  рех  са ора 

у о реба.  С са е  ахабе  
рех  о  о е ер е се  ре -

ра . о я  а  е м о о о хо-
я  а рерабо а.
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ора у о реба. о о о  аре е 
рех  ам а а  а бе  с ра . 
а р мер  а а, р а, 8 % о  
с  ро а а  рех  са ора 

у о реба.  С са е  ахабе  
рех  о  о е ер е се  ре -

ра . о я  а  е м о о о хо-
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акво се случва с дънките  които са изхвърлени в об и  боклук?акво се случва с дънките  които са изхвърлени в об и  боклук?акво се случва с дънките  които са изхвърлени в об и  боклук?акво се случва с дънките  които са изхвърлени в об и  боклук?акво се случва с дънките  които са изхвърлени в об и  боклук?

а о е а рерабо а а бо у , ое о 
О ар а   а сме е о   аря   с ера ор е а О ар а   а сме е о   аря   с ера ор е а О ар а   а сме е о   аря   с ера ор е а О ар а   а сме е о   аря   с ера ор е а 
а о е а рерабо а а бо у , ое о а о е а рерабо а а бо у , ое о а о е а рерабо а а бо у , ое о а о е а рерабо а а бо у , ое о ам рс а ам рс а ам рс а р ро а а  е р ро а а  е р ро а а  е 
ре о а ра е о ре о а ра е о ре о а ра е о а хора а.а хора а.а хора а.

О ар а   а сме е о   аря   с ера ор е а 
а о е а рерабо а а бо у , ое о ам рс а р ро а а  е 
ре о а ра е о а хора а.

О ар а   а сме е о   аря   с ера ор е а 
а о е а рерабо а а бо у , ое о ам рс а р ро а а  е 
ре о а ра е о а хора а.

1 http://www.worldwildlife.org/industries/cotton  
2 http://cottonupguide.org/why-source-sustainable-cotton/challenges-for-cotton/#1518784631393-54125774-71fd  
3 http://www.ecowatch.com/denim-jeans-environmental-impacts-2640134256.html?rebelltitem=1#rebelltitem1

1 http://www.worldwildlife.org/industries/cotton  
2 http://cottonupguide.org/why-source-sustainable-cotton/challenges-for-cotton/#1518784631393-54125774-71fd  
3 http://www.ecowatch.com/denim-jeans-environmental-impacts-2640134256.html?rebelltitem=1#rebelltitem1

4 http://www.transparency-one.com/how-ethical-denim-supply-chain
5 https://dieworkwear.com/2018/11/15/dying-for-meaning/
6 http://www.clothingpoverty.com/jeans

4 http://www.transparency-one.com/how-ethical-denim-supply-chain
5 https://dieworkwear.com/2018/11/15/dying-for-meaning/
6 http://www.clothingpoverty.com/jeans
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м  мо е е   
а остояте на ра ота на ени ите по  фор ата на есе  рис нка  презента ия

е ос  

азпе атайте за анието къ  ени ите и и  айте се и а ве а по ис ят и а о изпъ нят  ие пре енете а и 

вси ки е пи ат  рис ват и и правят презента ия  и всеки са  е из ере как а по о и  к ра ете и а си на-

правят про ване от какво ействите но са изра отени ве ите и  при какви о стояте ства и какво наистина 

о е а се направи с тя  ко ато остареят и и се скъсат с пят  ъ о така и насо ете а ра отят от е на 

то ка на со ствения си опит и а се опитат о своите ро ите и ите и

По ответе и  е с тя но съ асие и те иска и с е  това всеки а пре стави своята твор а пре  съ ени ите 

си в к ас и е с е  това зае но е по ис ите за това как а пре ставите опита и пос анията и  пре  пове е ора   

съсе ния к ас  и и ето  и и ния е сайт

Пре а а е като при ери е но есе и е ин ко икс на астни и в конк рса оят отпе атък  оят ас  оят 

из ор  които съ о и те о и а разпе атате и а зака ите на та ото в к асната стая  е при ери и те 

о и а на ерите на сайта Прио и се т оворни е а Проект оят отпе атък

Пре а а е като при ери е но есе и е ин ко икс на астни и в конк рса оят отпе атък  оят ас  оят Пре а а е като при ери е но есе и е ин ко икс на астни и в конк рса оят отпе атък  оят ас  оят 

из ор  които съ о и те о и а разпе атате и а зака ите на та ото в к асната стая  е при ери и те из ор  които съ о и те о и а разпе атате и а зака ите на та ото в к асната стая  е при ери и те 

о и а на ерите на сайта Прио и се т оворни е а Проект оят отпе атъкПрио и се т оворни е а Проект оят отпе атък

https://priobshti.se/category/proekt-moyat-otpechatuk


  
О   О О О  

ои са ю и ите ти ре и  а и  аксесоари и и 
ве и от е е невието  ЕР  Е  О  

  
    О

азка и с  и и Р С  за нея  т къ е я 
и а  ой и къ е я е произве  и от какво   о е 

и някой я е направи  спе иа но за те  акво е 
стане с тази ве  ако се с пи и и скъса  и и пък 
ако си к пи  по нова

 а  е  а о е е ?

ако си к пи  по нова



х о а  х м а

от оана аркова    р  азан ък

Пре и няко ко о ини сестри ката и и по ари 
и ика  за ото о и а  а пи а  ой е е с вят 

на иня  а на ъни ко син ир е висе е ервено 
сър и е  о този о ент не я  ви а а такъв 
и ика  затова но о  се зара ва  Пи е  са о 

с не о  а ко се стра ва  е о е а се из а и  а 
знаете  е ко ато се из а ят и ика ите  отиват 
в ко а  е иска  а се раз е я с не о и ня а е а се 

вства  о ре  ако из вър я по аръка от а ка-
та си сестри ка  която са а е оти а а и по-
търси не о интересно и по езно  за а е изнена-

а  ака откри  е и ика ите всъ ност о ат 
а се по зват но о ъ о вре е  а а и каза  е в 

кни арни ите о ат а се на ерят пъ ните и за 
тя  а аз потърси  и си к пи  няко ко

ина но о вре е  откакто сестри ката и и 
по ари и ика а  но аз все о е о по зва  ъй като 
о аресва  и о пазя  той из е а като нов  а-

писа  но о приказки  есета и сти ове с не о  но 
това  е асти ото свър ва не е притеснява  

т авна зна  е и а на ин а о заре я отново  
в есто а о из вър я

Покрай тази история се за ис и  за пътя на ои-
те не а  спя  а спася  но о не а от езс ис-

ено ни о ение  естри ката и пък о и а а 
носи оите ре и  които са и о а е и и и а  по-

аря някоя и ра ка  с която ве е не и рая  По този 
на ин ние спестява е пари  пази  приро ата и не 
се и  на раз и ение  което е е но от най опас-
ните не а в на ето съвре ие

о ко но о о е а на и  от е ин и ика

х о а  х м а

от оана аркова    р  азан ък

Пре и няко ко о ини сестри ката и и по ари 
и ика  за ото о и а  а пи а  ой е е с вят 

на иня  а на ъни ко син ир е висе е ервено 
сър и е  о този о ент не я  ви а а такъв 
и ика  затова но о  се зара ва  Пи е  са о 

с не о  а ко се стра ва  е о е а се из а и  а 
знаете  е ко ато се из а ят и ика ите  отиват 
в ко а  е иска  а се раз е я с не о и ня а е а се 

вства  о ре  ако из вър я по аръка от а ка-
та си сестри ка  която са а е оти а а и по-
търси не о интересно и по езно  за а е изнена-

а  ака откри  е и ика ите всъ ност о ат 
а се по зват но о ъ о вре е  а а и каза  е в 

кни арни ите о ат а се на ерят пъ ните и за 
тя  а аз потърси  и си к пи  няко ко

ина но о вре е  откакто сестри ката и и 
по ари и ика а  но аз все о е о по зва  ъй като 
о аресва  и о пазя  той из е а като нов  а-

писа  но о приказки  есета и сти ове с не о  но 
това  е асти ото свър ва не е притеснява  

т авна зна  е и а на ин а о заре я отново  
в есто а о из вър я

Покрай тази история се за ис и  за пътя на ои-
те не а  спя  а спася  но о не а от езс ис-

ено ни о ение  естри ката и пък о и а а 
носи оите ре и  които са и о а е и и и а  по-

аря някоя и ра ка  с която ве е не и рая  По този 
на ин ние спестява е пари  пази  приро ата и не 
се и  на раз и ение  което е е но от най опас-
ните не а в на ето съвре ие

о ко но о о е а на и  от е ин и ика



Теодора Стоянова, 8 г., гр. Пловдив



О а а ру е 
по е яне на твор ите в к ас

е ос  

т е ете ва и и три аса  за а о ат вси ки ени и 
а пре ставят това  вър  което са ра оти и  вере-

те се  е ат осферата по вре е на пре ставянето на 
есетата рис нките е позитивна и по крепя а и всяко 

ете се вства ко фортно а спо е и това  вър  кое-
то е ра оти о

айте въз о ност за  и и  въпроса и и ко ентара от 
съ ени ите с е  всяко пре ставяне  ова е по о не 
на е ата а с ат по вни ате но и а на ират о-
пирни то ки е  това  което ват и и ви ат  и 
со ствения си опит  

е в на а ото о ете а по оворите с ени ите за 
това как ава е о ратна връзка  апри ер

 апо ва е с не о позитивно  есето на на за 
красените ркани о ивни и е е но о ин-

тересно  ван но о се е постара  а с о и 
картинки в презента ията си  което и по о -
на а си пре ставя това  за което овори

 вързва е о със со ствения си опит  и на ен 
ве нъ  и се с и не о по о но  раз ира  
за о и и се е натъ и а и аз се разстрои  ко а-
то

апо ва е с не о позитивно  есето на на за 
красените ркани о ивни и е е но о ин-

тересно  ван но о се е постара  а с о и 
картинки в презента ията си  което и по о -
на а си пре ставя това  за което овори

вързва е о със со ствения си опит  и на ен 
ве нъ  и се с и не о по о но  раз ира  
за о и и се е натъ и а и аз се разстрои  ко а-
то

 ава е опъ ните ни и еи и и препоръки те 
о ат а са по фор ата и и по съ ър анието  

с е ва ия път о е а изпо зва  пасте и и и 
ои  а не о иви  за а се ви ат по о ре вето-

вете  р о за което се се а  е  е старите 
ркани о ат а се носят на се о за консерви

ава е опъ ните ни и еи и и препоръки те ава е опъ ните ни и еи и и препоръки те 
о ат а са по фор ата и и по съ ър анието  о ат а са по фор ата и и по съ ър анието  

с е ва ия път о е а изпо зва  пасте и и и с е ва ия път о е а изпо зва  пасте и и и 
ои  а не о иви  за а се ви ат по о ре ветоои  а не о иви  за а се ви ат по о ре вето-

вете  р о за което се се а  е  е старите вете  р о за което се се а  е  е старите 
ркани о ат а се носят на се о за консервиркани о ат а се носят на се о за консерви

а ното е о ратната връзка а е а ена с ва ение и 
а на ра а с и еи това  което р ите са каза и и и 

нарис ва и  е ата о ат а прие ат и и не о ратна-
та връзка на съ ени ите си и това съ о тря ва а се 
прие а спокойно

Георги Илиев, 10 г., гр. ВарнаГеорги Илиев, 10 г., гр. Варна



а о ау хме о моме а  
 а  се о у с ахме   
ре е за са ореф ексия рез раз овори по р пи

е а с ем о о е е хора 
Пре ставяне пре  съ ени и и прияте и  
ор анизиране на съ итие

е ос  е ос  

т на а ото на проекта о вре ето за са ореф ексия 
е са ина и 4 се и и  е ата е и ат н а от 

това вре е  за а се спокоят от е о иите и а по ре-
ят в авите си това  което са пре иве и и на и и  
е за равяйте  е за тя  това е и о наситено пре и-

вяване  затова направете вси ко въз о но а съз а е-
те ат осфера за са ореф ексия  която а пре разпо а-
а къ  спокойно ос ис яне и спо е яне  

аз е ете к аса на р пи по 4  и и  айте картон е-
та със с е ните три въпроса  на които всеки от тя  

а от овори  отваря се картон ето с първия въпрос и 
всеки от оваря на не о пос е всеки от оваря на втория 
и т н

к въз о ностите са но о и нека всяко ете из-

ере в какво иска а се вк ю и и и фаси итирайте 

про ес  в който е ият к ас из ира е ин о  по о  

Ето няко ко и еи

 ои са най ва ните ве не а  които на и  по 
вре е на проекта

 акво е про еня в пове ението си вс е ствие 
на проекта и как е кара а се вства  това

 акво иска  а ка а на р ите  на изки  
прияте и

ои са най ва ните ве не а  които на и  по 
вре е на проекта

акво е про еня в пове ението си вс е ствие 
на проекта и как е кара а се вства  това

акво иска  а ка а на р ите  на изки  
прияте и

 аправете из о а във фоайето на и и ето   
за а е по о я а и пъстра  проверете а и и р -
и к асове не са ра оти и по съ ия проект и и 

се оворете о е в на а ото а ра отите спо-
ре но с р и ко е и  

 а ете твор ите на е ата във фейс к р па-
та и сайта на и и ето  раз ира се с тя ното 
съ асие и съ асието на ро ите ите и

 вър ете се с нас и ние е и спо е и  на При-
о исе при остана ите твор и от конк рса  

 аправете ост ва и презента ии в съсе ни-
те к асове и и в к асовете на първок асни ите   
така е в ъ новите и тя  а по ис ят по те-

ата

аправете из о а във фоайето на и и ето  аправете из о а във фоайето на и и ето  
за а е по о я а и пъстра  проверете а и и рза а е по о я а и пъстра  проверете а и и р -
и к асове не са ра оти и по съ ия проект и и и к асове не са ра оти и по съ ия проект и и 

се оворете о е в на а ото а ра отите спо-
ре но с р и ко е и  

а ете твор ите на е ата във фейс к р па-
та и сайта на и и ето  раз ира се с тя ното 
съ асие и съ асието на ро ите ите и

вър ете се с нас и ние е и спо е и  на При-
о исе при остана ите твор и от конк рса  

аправете ост ва и презента ии в съсе ни-
те к асове и и в к асовете на първок асни ите  
така е в ъ новите и тя  а по ис ят по те-

ата



рое   
Е нократната п аст аса  за и против 

Ос о  е е ос

 По пъ но енно раз иране  рез пове е инфор-
а ия и и ен опит за а а ите  в които се 

изпо зва п аст аса за е нократна потре а и 
какви са вре ите от това  

 тправяне на пос ания за на а яване на по-
тре ението и ве и аване на ре ик ирането 
на п аст асата

По пъ но енно раз иране  рез пове е инфор-
а ия и и ен опит за а а ите  в които се 

изпо зва п аст аса за е нократна потре а и 
какви са вре ите от това  

тправяне на пос ания за на а яване на по-
тре ението и ве и аване на ре ик ирането 
на п аст асата

. Е о ра а а ас маса  а  ро  
рити но етене на текст и о съ ане

. о  а ас маса 
а остояте на ра ота по   

фор ата на съ иране на анни

. о  о о ас маса х а а   мо е  а е 
съ ане на рез татите  

от са остояте ната ра ота

4. С ба а а е о ра а а ас маса 
ъз аване на те ати ни постери по р пи

5. ре а  а а  
р анизиране на из о а от постерите

. Е о ра а а ас маса  а  ро
рити но етене на текст и о съ ане

. о  а ас маса
а остояте на ра ота по  

фор ата на съ иране на анни

. о  о о ас маса х а а   мо е  а е
съ ане на рез татите 

от са остояте ната ра ота

4. С ба а а е о ра а а ас маса
ъз аване на те ати ни постери по р пи

5. ре а  а а
р анизиране на из о а от постерите



Е о ра а а ас маса  а  ро  
рити но етене на текст и о съ ане

е ос  

айте въз о ност на всяко ете а се запознае пре ва-
рите но с текста ако е нео о и о о съкратете еко 
за по а ките к асове  

к ра ете и а ра отят по войки и и на р пи  ако 
искат  посъветвайте и а потърсят зна ението на 
непознатите и  а за ават въпроси на вас и на ро и-
те ите си  ае но с текста и  айте и няко ко въпро-
са  на които а потърсят от овор окато етат  

е  като ени ите са се запозна и с текста и са от-
овори и на въпросите къ  не о и поканете а о о съ-
ят зае но в ас  аз е ете ъската на ве и от е ната 

страна напи ете за  а от р ата страна  против  
 попъ нете тази та и а с изво ите и при ерите  о 

които са сти на и е ата  
асър ете и всеки е ин от тя  а фор ира е ин фи-

на ен изво  с е но изре ение и а о запи е на ист е 
пре  се е си  акрая съ ерете ист етата и направе-
те с тя  из о а на та о в к асната стая  така е все-
ки а о е а про ете изво ите и на остана ите

ози изво  о е а е

 факто о и ен и о енъ ен  напри ер  ова  е 
п аст асата е евтина и остъпна  не е оправ-

ание а за ърсява е с нея око ната сре а  

факто о и ен и о енъ ен  напри ер  ова  е 
п аст асата е евтина и остъпна  не е оправ-

ание а за ърсява е с нея око ната сре а  ание а за ърсява е с нея око ната сре а  

и  някои с аи е нократната п аст аса е 
по езна  напри ер в ра отата на екарите  но 
тря ва а се о рани и  о това

 енъ ен и приканва  къ  ействие  П аст-
асата е вре на и вси ки тря ва а вни ава е 
а не я изпо зва е

 ава  о е ание  аз ра  е тря ва а на а я 
п аст асата  която изпо зва  и и а я ре ик-

ира

и  някои с аи е нократната п аст аса е и  някои с аи е нократната п аст аса е 
по езна  напри ер в ра отата на екарите  но по езна  напри ер в ра отата на екарите  но 
тря ва а се о рани и  о товатря ва а се о рани и  о това

енъ ен и приканва  къ  ействие  П астенъ ен и приканва  къ  ействие  П аст-
асата е вре на и вси ки тря ва а вни ава е асата е вре на и вси ки тря ва а вни ава е 
а не я изпо зва еа не я изпо зва е

ава  о е ание  аз ра  е тря ва а на а я ава  о е ание  аз ра  е тря ва а на а я 
п аст асата  която изпо зва  и и а я ре икп аст асата  която изпо зва  и и а я ре ик-

ира

ека е ата са и из ерат в коя посока искат а 
тръ нат

Карина Спасова, 13 г., гр. ДупницаКарина Спасова, 13 г., гр. Дупница



ас маса а а е о ра а у о реба – а  ро

  кои с аи е нократните п аст асови и р и 
синтети ни про кти са ва ни и е о ре а се 
изпо зват  за а за итят ивота и з равето на 
ората

  а о произво ите ите из ират п аст асови 
опаковки за про ктите си  рана за вкъ и  кисе о 

яко  ваф и и кроасани  р

  а о есто не за е язва е п аст асовите не а  
които изпо зва е

  акво се с ва с п аст асата с е  като я 
из вър и

  ъ е е о ре а из вър я е опаковките си

  а ко о е вре на п аст асата

ас маса а е о ра а у о реба

азано накратко  п аст асата за е нократна потре а се състои от 
ве и и опаковки  произве ени пре и но от петро ни про кти и които 
из вър я е ве на а с е  потре а  есто в ра ките на няко ко ин ти  

а ката от сока  к е ката за и  най оновата тор и ка за п о о-
вете  опаковката на кроасана  всяко е но от тези не а  взето са о 
по се е си  из е а езо и но  о кова с е свикна и с тези о ства и 
то кова ързо и из вър я е  е ря ко ори и  о ръ а е вни ание  о 
изпо зването на п аст аса за е нократна потре а и ва с все по ви-
сока ена  която приро ата зап а а  ена  която е изп а а е и я-

о етия наре  ависи остта и пристрастеността ни къ  изпо зва-
нето на п аст аса и а ни о ите ен ефект вър  океаните  ивите 

ивотни и со ственото ни з раве    

ъпреки е п аст асата е изо ретена през сре ата на  век  е ва 
през 7 те о ини на  век о ива поп ярност  Произво ите ите 
запо ват за енят тра и ионните стък ени и артиени опаковки с 
по еката  по из ръ ива и по евтина п аст аса  т те о ини на 

 век о нес са произве ени  и иар а к и ни етра п аст аса  
като по овината от това ко и ество е и о произве ено са о за по-
с е ните  о ини  

а но о при о ения на п аст асата  които са не са о с ис ени  но и 
ва ни  като напри ер изпо зването на ир р и ни ръкави и и и с а -
ки от ората с вре ания  о тези с аи са е ва а ка аст от ко и-

еството е нократна п аст аса  

зпо зването на п аст аса за е нократна потре а е есен при ер 
за к т рата ни на из вър яне ез а ис и  Произве а е  и и-
она тона п аст аса всяка о ина  по овината  от която е за е нократ-
на потре а  ова е равно на те ото на я ото насе ение на е ята  

ъпреки е най есто за ърсяването с п аст аса ни прави впе ат е-
ни по и ите  най но о от за ърсяването стра ат реките  орета-
та и океаните  ени ите са из ис и и трево ната вероятност през 

 те ото на п аст асата в океаните и оретата а на вър я 
те ото на во ните о итате и  П аст асата ива не са о во ните 

ивотни и о я а аст от во ните пти и  но и застра ава препита-
нието и ивота на ората  които раз итат от и я о етия на океан-
ската и орската рана  за а пре ивяват  

а ърсяването с п аст аса зася а най но о язви ите о ности  
ори ако п аст асата не ости не о океаните и оретата  п аст-
асата за ре ик иране се изнася от о атите ър ави в развива ите 

се страни  за а ъ е прера отена та  о ко и еството п аст аса е 
такова  е то ква но за ива тези страни  окато не се авят в и-

я и тонове от п аст асови отпа ъ и  

П аст асата за ърсява по вите и во ите  но съ о така есто п аст-
асовите отпа ъ и се из арят от ората и това наси а въз а с 

токси ни азове

а а яването на потре ата на п аст аса е най ефективното сре -
ство а се из е не това за ърсяване  а носи  със се е си преизпо зва-
е и тор и ки и ти ки е е ин есен на ин а из я ва е потре а-
та на е нократна п аст аса в е е невието си  

р  път къ  ор ата с п аст асата е ре ик ирането  но   от 
п аст асата не се ре ик ира изо о  а ките п аст асови пре е-
ти за е нократна потре а с а ки  тор и ки  ви и и  ъ и и  к е ки 
за и  не се прие ат от заво ите за ре ик иране  тъй като зася ат 
в астите на а ините за ре ик иране  

 но о страни по света ве е са пре приети ействия за за рана на 
е нократната п аст аса  

По атериа и от  i g e e i  r e  i d   
rd rg rie i g e e i

ас маса а а е о ра а у о реба – а  ро

 кои с аи е нократните п аст асови и р и 
синтети ни про кти са ва ни и е о ре а се 
изпо зват  за а за итят ивота и з равето на 
ората

 а о произво ите ите из ират п аст асови 
опаковки за про ктите си  рана за вкъ и  кисе о 

яко  ваф и и кроасани  р

 а о есто не за е язва е п аст асовите не а  
които изпо зва е

 акво се с ва с п аст асата с е  като я 
из вър и

 ъ е е о ре а из вър я е опаковките си

 а ко о е вре на п аст асата

ас маса а е о ра а у о реба

азано накратко  п аст асата за е нократна потре а се състои от 
ве и и опаковки  произве ени пре и но от петро ни про кти и които 
из вър я е ве на а с е  потре а  есто в ра ките на няко ко ин ти  

а ката от сока  к е ката за и  най оновата тор и ка за п о о-
вете  опаковката на кроасана  всяко е но от тези не а  взето са о 
по се е си  из е а езо и но  о кова с е свикна и с тези о ства и 
то кова ързо и из вър я е  е ря ко ори и  о ръ а е вни ание  о 
изпо зването на п аст аса за е нократна потре а и ва с все по ви-
сока ена  която приро ата зап а а  ена  която е изп а а е и я-

о етия наре  ависи остта и пристрастеността ни къ  изпо зва-
нето на п аст аса и а ни о ите ен ефект вър  океаните  ивите 

ивотни и со ственото ни з раве    

ъпреки е п аст асата е изо ретена през сре ата на  век  е ва 
през 7 те о ини на  век о ива поп ярност  Произво ите ите 
запо ват за енят тра и ионните стък ени и артиени опаковки с 
по еката  по из ръ ива и по евтина п аст аса  т те о ини на 

 век о нес са произве ени  и иар а к и ни етра п аст аса  
като по овината от това ко и ество е и о произве ено са о за по-
с е ните  о ини  

а но о при о ения на п аст асата  които са не са о с ис ени  но и 
ва ни  като напри ер изпо зването на ир р и ни ръкави и и и с а -
ки от ората с вре ания  о тези с аи са е ва а ка аст от ко и-

еството е нократна п аст аса  

зпо зването на п аст аса за е нократна потре а е есен при ер 
за к т рата ни на из вър яне ез а ис и  Произве а е  и и-
она тона п аст аса всяка о ина  по овината  от която е за е нократ-
на потре а  ова е равно на те ото на я ото насе ение на е ята  

ъпреки е най есто за ърсяването с п аст аса ни прави впе ат е-
ни по и ите  най но о от за ърсяването стра ат реките  орета-
та и океаните  ени ите са из ис и и трево ната вероятност през 

 те ото на п аст асата в океаните и оретата а на вър я 
те ото на во ните о итате и  П аст асата ива не са о во ните 

ивотни и о я а аст от во ните пти и  но и застра ава препита-
нието и ивота на ората  които раз итат от и я о етия на океан-
ската и орската рана  за а пре ивяват  

а ърсяването с п аст аса зася а най но о язви ите о ности  
ори ако п аст асата не ости не о океаните и оретата  п аст-
асата за ре ик иране се изнася от о атите ър ави в развива ите 

се страни  за а ъ е прера отена та  о ко и еството п аст аса е 
такова  е то ква но за ива тези страни  окато не се авят в и-

я и тонове от п аст асови отпа ъ и  

П аст асата за ърсява по вите и во ите  но съ о така есто п аст-
асовите отпа ъ и се из арят от ората и това наси а въз а с 

токси ни азове

а а яването на потре ата на п аст аса е най ефективното сре -
ство а се из е не това за ърсяване  а носи  със се е си преизпо зва-
е и тор и ки и ти ки е е ин есен на ин а из я ва е потре а-
та на е нократна п аст аса в е е невието си  

р  път къ  ор ата с п аст асата е ре ик ирането  но   от 
п аст асата не се ре ик ира изо о  а ките п аст асови пре е-
ти за е нократна потре а с а ки  тор и ки  ви и и  ъ и и  к е ки 
за и  не се прие ат от заво ите за ре ик иране  тъй като зася ат 
в астите на а ините за ре ик иране  

 но о страни по света ве е са пре приети ействия за за рана на 
е нократната п аст аса  

По атериа и от  i g e e i  r e  i d  
rd rg rie i g e e i

https://www.nrdc.org/stories/single-use-plastics-101#what


о  а ас маса 
а остояте на ра ота по  фор ата на съ иране на анни

е ос  

е та на тази ейност е е ата наистина а за е е-
ат п аст асата  която по прин ип прене ре ва е  и 
а ви ят какво ко и ество е и какво се с ва с нея  

Ето ейността в няко ко стъпки
 пре е ете ва ни  в които е ата е ъ ат о-

в и на п аст аса
 яснете и  как а си направят в тетра ките 
та и а с ко они акво  ъ е  о ко вре е  ъ е 
попа на

а а ата и  е а на ю ават се е си и ората око о 
се е си вкъ и  в к ас  на и ата  пре  ока  т н  и 

а си записват ко ко вре е а ен овек е изпо зва  
не о п аст асово п аст асови а ки и ти ки  
с а ки  опаковки  тор и ки  най он ета  и какво е на-
прави  с не о  апри ер

 явете на а ото на за а ата  като по о ите е а-
та а на ю ават  ез а ко ентират и а правят за-

е е ки  а о е по а ко а се карат и и а се по и ра-
ват на съ ени ите си  Припо нете и  е се а са в 
ро ята е инствено на изс е овате и  а изс е овате-
ите са езпристрастни и описват са о фактите

о  о о ас маса х а а   мо е  а е 
съ ане на рез татите от са остояте ната ра ота

е ос  

 на а ото на аса нека всеки от к аса ка е с по е но из-
ре ени и и а как се е вства  по вре е на за а ата  

е  това из ерете три а и и етири а о рово -
и  които а пре ставят своите та и и  о този 

път пре извикате ството се ве и ава  за ото за 
всеки с ай е ата тря ва а иск тират какво е 

о е о а се с и с тази п аст аса в есто това  
което се е с и о реа но  апри ер  овек о е а 
си носи к тия за ас ини и а по о и а  и с о ат 
в нея  окът о е а се пие и ез с а ка  

е та е е ата са и а сти нат о а тернативи  
които а на а ят изпо зването на п аст аса и и 
поне а ве и ат ко и еството п аст аса  което 
се ре ик ира   на а ото някои и еи е из е ат 
нереа исти ни и и не отини  както и а и наре-
к и е ата  напри ер а си носи  и она а от вкъ-

и и и а си носи  к тия за ас ини в с пер аркета  
Припо нете и  е вси ко е въпрос на на аса и на ин 
на ис ене  които се про енят по ързо  ако са при-
ети от я ата о ност и еновете  се по кре-
пят

акрая  пак нека всеки ка е с изре ение и и а а и 
не о в е о иите  се е про ени о  с е  като са 
о съ и и въз о ните а тернативи  ърнете вни-

ание а и е ата се встват по о на е ени и 
по отови а про енят не о в нави ите си  иск -
тирайте това с тя

а о е о о реме е о а а

а ка  с а карни ата  ин ти  ко ето

тия с ас ини къ и ве ве ери  ко ето

паковка от 
и ари

а и ата  ин та а и ата



С ба а а е о ра а а ас маса  
ъз аване на те ати ни постери по р пи

ре а  а а  
р анизиране на из о а от постерите

е ос  е ос  

ова е о ентът  в който ени ите е по ре ят за 
се е си вси ко на ено от к  аз е ете и на р пи и 

айте на всяка р па за а а а направи постер на те а 
съ ата на е нократната п аст аса  като раз рани-
и това  което се с ва в о ента  и това  което те 
и а е а и а ви ят а се с ва в ъ е е  ека нарис -

ват и и опи ат и стъпките къ  не о  

тново е вре е е ата а спо е ят с р ите о-
рата ра ота свър ена по вре е на проекта и а 

отправят своите пос ания  аправете из о а във 
фоайето на и и ето   за о не с е  това а я пре-
върнете в път ва а из о а и тя а посети р и 

и и а  ита и а  о ината
е а е о ентът  в който е ата е ъ ат в ро я-

та на пос ани и  и о ат а застанат о своите по-
стери и а отправят пос анията си и но къ  съ е-
ни ите си   за о не и къ  иректора на и и ето  

а и не е вре е в и и ето а се въве е раз е но 
съ иране на отпа ъ и



рое   
артията

Ос о  е е ос

 а аване на пове е за ре ик ирането на ар-
тията

 тправяне на пос ания за пестене и ре ик и-
ране на артия по твор ески и в ъ новява  
на ин

а аване на пове е за ре ик ирането на ар-
тията

тправяне на пос ания за пестене и ре ик и-
ране на артия по твор ески и в ъ новява  
на ин

 а о е  аем а хар я а 
из и ра ота по от ори  а окори иране и иск сия

 С ас  р о 
зра отка на карти ки с пос ание  

за пестене и ре ик иране на артия 

 ар а о себе с  
ейност за са ореф ексия 

4  ма е о а 
По аряване на карти ките на изки и прияте и

а о е  аем а хар я а
из и ра ота по от ори  а окори иране и иск сия

С ас  р о
зра отка на карти ки с пос ание 

за пестене и ре ик иране на артия

ар а о себе с
ейност за са ореф ексия

4 ма е о а
По аряване на карти ките на изки и прияте и



а о е  аем а хар я а 
из и ра ота по от ори а окори иране и иск сия

е ос  

апо ва е те ата за пестене и ре ик иране на 

артията с е ин к из и и т нар  викторина  аз е-

ете е ата на от ори и и  айте въпросите на 

с е ва ата страни а  к ра ете и а о ис ят 

вни ате но всеки въпрос и а о съ ят по е  си 

въз о ните от овори  е тря ва а ости нат о 

консенс с и зае но а посо ат е ин от овор  който 

с ятат за верен

е  като вси ки са отови с от оворите си  из е-

айте зае но ви еок ипа на Екопак и айте въз о -

ност на всеки от ор а си кори ира от оворите са-

остояте но  

ео  

Ем  о а о  о с е е а о а е о  хар я  

e

ео  ео  

Ем  о а о  о с е е а о а е о  хар я  Ем  о а о  о с е е а о а е о  хар я  

ee

 ой от овор е изнена а най но о и за о

 а кой от овор я  напъ но си рен и за о

 а и с исъ  а съ ира е раз е но артията  
и за о

ой от овор е изнена а най но о и за о

а кой от овор я  напъ но си рен и за о

а и с исъ  а съ ира е раз е но артията 
и за о

съ ете зае но с е ия к ас с е ните въпроси

https://www.youtube.com/watch?v=FXEWUWx13bM 


а о е  аем а хар а?

. В о  я  о е ер а ра е о 
с б ра е се х р я  хар я  ар о

 ин

 ъ т

 е ен

. о е  а се ре ра ам рсе а 
хар я  а р мер хар а о  ба а

 а

 е

. о о р е а с ася а  о  ре ра а 
хар я

 

 

 

4. о о ра е а о а с ес я а 
се  о рам ре ра а хар я

 

 4

 

5. о о  мо е а се ре ра 
хар я а

 са о по ве нъ

 4

 7

. Вяр о  е, е е а а а ре ра е а 
е а хар е а о а о а е е а  

е а а а с о а а, с оя о е о а о а а

 а

 е



С ас  р о 
зра отка на карти ки с пос ание за пестене и ре ик иране на артия 

е ос  

а тази ра оти ни ка е са ви нео о и и стари к -

тии  стари тетра ки от които е по звате кори-

ите  стари списания и ро ри  ека всяко ете а 

изра оти няко ко карти ки  на които а напи е пос-

ание за о е ва но а пести  и ре ик ира е артия-

та  арти ките о ат а са с ап ика ии и и рис нки  

Припо нете и  е о ат а изпо зват инфор а ията  

която са на и и а о арение на к иза  напри ер  е 

 тон ре ик ирана артия спасява  ървета  асо е-

те и съ о така а рис ват ървета и си во а за ре-

ик иране  така е пос анията и  а ъ ат есно раз-

ирае и  е на пос е но ясто  ок ра ете е ата а 

си о енят и еи за с о ани пос ания  и за изо ра ения  

тоест а творят зае но

Мария Колева, 7 г., гр. Ямбол Символ, обозначаващ процеса на рециклиранеМария Колева, 7 г., гр. ЯмболМария Колева, 7 г., гр. Ямбол Символ, обозначаващ процеса на рециклиране



ар а о себе с  
ейност за са ореф ексия

ма е о а  
По аряване на карти ките на изки и прияте и

е ос  е ос  

ека всяко ете из ере е на своя и и изра отена от 
свой прияте  карти ка и я напи е о се е си  по  фор-

ата на о е ание  напри ер е пре ава  за ре ик и-
ране вси ки свои стари и непотре ни тетра ки

ази ейност е по о не на е ата наистина а се 
свър ат с те ата и а я прие ат за своя и на ка за  

ова е о ентът  в който е ата е отправят 
своите пос ания къ  изки и прияте и  като и  по-

арят карти ките  които са изра оти и  

о ра и ея съ о така е а се направи ан  от кой-
то е а от р ите к асове о ат а си взе ат 
карти ка   за о не е ата са и а направят за съ-

ени ите си спе иа на ра оти ни ка  по вре е на 
която и те са ите а си изра отят карти ки  ака 
и еята е се пре а е о но о пове е ора  

 а и е сти не и о иректора на и и ето  ъз-
о но и е артията от я ото и и е а се ре и-

к ира  ко вси ки са във е ени в ка зата  раз ира се  



рое   
о рово еството е енно за вси ки

Ос о  е е ос

 иск тиране на по зите от астието в о-
рово ески ини иативи

 По за ъ о ено ос ис яне на со ствения опит 
и на аси къ  о рово еството

 ни ииране на о рово ески проект в и и-
ето

иск тиране на по зите от астието в о-
рово ески ини иативи

По за ъ о ено ос ис яне на со ствения опит 
и на аси къ  о рово еството

ни ииране на о рово ески проект в и и-
ето

. обро о ес о о е е о а с  
Пре ставяне и о съ ане на инфо рафика 

. обро о е  ас  се о аря а а ру е  
а остояте на ра ота

. обро о е х о я а о 
по е яне на рис нките и есетата в к ас

4. яс о а обр  
а ота по р пи

5. о о а а о 
ни ииране на о рово ески проект

. обро о ес о о е е о а с
Пре ставяне и о съ ане на инфо рафика

. обро о е  ас  се о аря а а ру е
а остояте на ра ота

. обро о е х о я а о
по е яне на рис нките и есетата в к ас

4. яс о а обр
а ота по р пи

5. о о а а о
ни ииране на о рово ески проект



обро о ес о о е е о а с  
Пре ставяне и о съ ане на инфо рафика

е ос  

Пре ставете на ени ите си инфо рафиката на с е ва ата страни а   

По оворете за енността на о рово еството и за ка ествата на о рово ите

„Доброволчеството не е ценно, то е безценно. Независимо на кого помагаме и кога помагаме: на учител, на съ-

ученик, на приятел, мама, татко или някакви роднини, винаги си струва, даже и на малка мравка да помогнем 

си струва.“

Теодора Стоянова, 8 г., гр. Пловдив

„Доброволчеството не е ценно, то е безценно. Независимо на кого помагаме и кога помагаме: на учител, на съ„Доброволчеството не е ценно, то е безценно. Независимо на кого помагаме и кога помагаме: на учител, на съ-

ученик, на приятел, мама, татко или някакви роднини, винаги си струва, даже и на малка мравка да помогнем ученик, на приятел, мама, татко или някакви роднини, винаги си струва, даже и на малка мравка да помогнем 

си струва.“

Теодора Стоянова, 8 г., гр. Пловдив



Доброволчеството е ценно за всички!Доброволчеството е ценно за всички!

Очакваме с нетърпение да ни разкажеш за своите 
добрини – на кого помогна и на какво те научиха те?
Очакваме с нетърпение да ни разкажеш за своите 

добрини – на кого помогна и на какво те научиха те?

Всички 
печелим

Доброволците развиват и обогатяват 
общностите, на които помагат. 
Самите те също се развиват и 

усъвършенстват като личности.

Общуваме 
по-лесно

97% от доброволците на Европейската 
доброволческа служба са се научили 

да се разбират по-добре с хора от 
различни култури.

Източник: http://europa.eu/youth/sites/default/files/evs_factsheet_and_impacts_apr_2016.pdf

Раждат се идеи
74% от доброволците на Европейската доброволческа служба са 
подобрили уменията си да развиват и осъществяват идеите си.

Доброволчеството води до 
споделяне на общи ценности 

като уважение към другите 
и взаимопомощ.

Споделяме 
ценности

Проектът се съфинансира от Европейския съюз и проект Bridge 47

Работим по-добре в екип
85% от доброволците на Европейската доброволческа 

служба са се научили да работят по-добре в екип.



обро о е  ас  се о аря а а ру е  
а остояте на ра ота по  фор ата на рис нка и и есе

е ос  

ова е ейността за са остояте на ра ота и изс е ване на со ствените ис и и вства по отно ение на езко-

ристните о ри постъпки  айте на е ата иста с насо ва и въпроси на с е ва ата страни а  и и по о ете 

а разка ат и и нарис ват за своя опит  

„Доброто е в нас и се подарява на другите. Доброто не струва нищо. Но означава много. Живеем в свят пълен със 

злоба и завист и да си нещо повече от другите. Не е ли по-добре да направиш добро, да помогнеш на човек в беда – 

понякога и един мил жест и съвет са много. Доброто е като Светлината, отвориш ли прозореца, можеш да имаш 

колкото искаш светлина. Ти можеш да бъдеш добър всеки момент. За да бъде една наша постъпка истински добра, 

тя трябва да бъде жива, да ходи след нас.“

Славея Авелска, 10 г., гр. Монтана

„Доброто е в нас и се подарява на другите. Доброто не струва нищо. Но означава много. Живеем в свят пълен със „Доброто е в нас и се подарява на другите. Доброто не струва нищо. Но означава много. Живеем в свят пълен със 

злоба и завист и да си нещо повече от другите. Не е ли по-добре да направиш добро, да помогнеш на човек в беда – злоба и завист и да си нещо повече от другите. Не е ли по-добре да направиш добро, да помогнеш на човек в беда – 

понякога и един мил жест и съвет са много. Доброто е като Светлината, отвориш ли прозореца, можеш да имаш понякога и един мил жест и съвет са много. Доброто е като Светлината, отвориш ли прозореца, можеш да имаш 

колкото искаш светлина. Ти можеш да бъдеш добър всеки момент. За да бъде една наша постъпка истински добра, колкото искаш светлина. Ти можеш да бъдеш добър всеки момент. За да бъде една наша постъпка истински добра, 

тя трябва да бъде жива, да ходи след нас.“

Славея Авелска, 10 г., гр. Монтана



ае   е    О О О  
 е   ру  моме ?

  независи о  е не с е се нари а и вина и то -
но така  всеки от нас е аства  в по истване-
то на ра инката пре  ока и и на някой парк и и 
ора

секи от нас е изра отва  и и арява  не о за 
и и ния азар  и пък ве е си аства  в а-

отворите ен кон ерт

Е  е вси ко онова  което прави  
за р ите  ез а о аква е зап а ане и и на ра а  
Прави  о просто  за а по о не  и за ото вярва-

е  е това е 

 и за ото с е  като по исти  ра инката пре  
ока  на нас са ите ни става П П  вст-

ва е се  и Е Е  е с тр а и 
та анта си с е зара ва и няко о  апознава е се с 

р и о ри ора  с които става е П Е

атова казва е  е Е  Е Е  
 

Поняко а ората  които искат а о рово стват  
се вк ю ват в о рово ески а ери и о рово е-
ски проекти  е о ат а се с ат в на ето и-
и е  в ра а ни и и в някое приро но кът е  което 

и а н а от ри а  но о ора ре ават а път -
ват и а по а ат в ина и и пък ен и и -
ват в ъ ария  но о ор аниза ии и ини иативи 
и  по а ат за това  Европейската о рово еска 
с а е е на от тя  енно инфор а ия от нея 
с е вк ю и и в инфо рафиката

аз е ай я вни ате но отново и си спо ни за 
со ствените си о ри постъпки  азка и за тя  с 
Е Е и и   а и с к аса сте поса и и ветя 
в вора на някоя етска ра ина и и сте направи и 
кон ерт за възрастни ора  а и със се ейство-
то ти сте по исти и око о ока и и с прияте-
ите ти сте съ ра и кни и за ита и ето  ак 

се вства е с е  това  акво ти каза а р ите 
ора

аквато и о рина а си направи а  
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обро о е х о я а о 
по е яне на рис нките и есетата в к ас

яс о а обр   
а ота по р пи

е ос  е ос  

„Обожавам природата и често я наблюдавам. Животните от 
един вид си помагат, те са задружни и това ги прави силни.

Мама ми е разказвала, че има и животни, които живеят поотдел-
но и тогава трябва да разчитат само на себе си.

Но ние хората не сме от тях. Ние можем да сме състрадателни 
и готови да подадем ръка.“

Леа Виктория Емил Дангова, 7 г., гр. София

„Обожавам природата и често я наблюдавам. Животните от 
един вид си помагат, те са задружни и това ги прави силни.

Мама ми е разказвала, че има и животни, които живеят поотдел-
но и тогава трябва да разчитат само на себе си.

Но ние хората не сме от тях. Ние можем да сме състрадателни 
и готови да подадем ръка.“

Леа Виктория Емил Дангова, 7 г., гр. СофияЛеа Виктория Емил Дангова, 7 г., гр. София

аз е ете к аса на няко ко от ора и и  поставете 
за а а а нарис ват карта на и и ето  с вора  

естата за ранене  естата за по ивка  ека от-
е е ат някои по ва ни за тя  еста  са она  и -
иотеката  ф т о ното и ри е  а тази ейност е 
о ре а разпо а ате с ф ип арт истове и и а съ-

е ините няко ко о икновени иста  

е  това за а ата и  е а от е е ат про е ите  
които те и и р и е а сре ат на тези еста  

о е и по а ките ени и не спяват а си к пят 
зак ска  за ото по о е ите и пре ре ат  и пък 

о и етата се стра ват а оти ат о тоа етна  
 остъпен и е ворът за е ата  които изпо зват 

ко и ки  за а се при ви ват  аресва и и  как из-
е ат ра инките   о ро състояние и са и ри-
ата  а и остатъ но кни и в и иотеката  

ак о ат а станат по приятни кори орите  

е та на картата е а по о не на е ата а виз а-
изират е но по е но всяко кът е от и и ето и 
а по ис ят какво в о ента и притеснява в не о и 

как и а о и а о про енят  

про ъ ава на с е ва ата страни а



о о а а о 
ни ииране на о рово ески проект

е ос  

а с е ва ата сре а всеки от ор е пре стави 
про е ите  които е и ентифи ира  и ре енията  
които пре а а  е та на тази ейност е к асът а 
взе е ре ение за ини иирането на о рово ески 
проект в к асната стая  и и ето  на вора  

По вре е на иск сията и насо ете а по ис ят 
какви рес рси и по о  е и  тря ват за всяко  
пре о ение  ко ко вре е са отови а от е ят са-

ите те  на каква по крепа и а о и а раз итат  
от какви рес рси е и ат н а  за ко ко вре е е 
се справят  как а отивират и р ите е а а се 
вк ю ат  какви и за ко о е ъ ат по зите  зас ава 

и си а се направят тези си ия  

е ата е ви ят от опит  е взи ането на ар ен-
тирано ре ение не е есна за а а  и о е и са и е 
по о ят за отсро ка  за а съ ерат пове е инфор а-

ия и а си направят про ване  

айте и  това вре е  все пак това е тя ното ново 
на а о  о рово ески проект  който ини иират и 

е ор анизират са и  ини иатива  в която е ъ-
ат авните ейства и и а  

икновено в тази ейност е ата в а ат изк ю-
ите но но о енер ия и о ат а спрат а се из-

с ват и и а раз оварят ефективно по е  си  
 този ен е и  е тр но а про ъ ат про к-

тивно и това е нор а но  прете ейността с е  
4  ин ти ра ота  по оворете за това какво сте 

за е яза и и за това как са се по вства и  При ере-
те зае но картите в к асната стая и и по о ете 

а про ъ ат а си ис ят по те ата о с е ва ия 
път  ова прекъсване е и  позво и а се истан и-
рат а ко и а по ис ят по о ре  а ви ят по ясно 
про е ите и ре енията и а и за итят с при е-
ри и ар енти с е ва ия път  ко ато раз оварят 
със съ ени ите си  

е ва ия път раз айте на всеки от ор по  епя-
и се ист ета и и по о ете зае но като от ор а 

опи ат ва про е а и ре ение  което пре а ат 
на всеки про е  и а и за епят на съответното 

ясто на картата си



а е е

Проектите  които е ре ат а реа изират е а-

та  е ъ ат раз и ни по е  си и ня а е инна ре-

епта за изпъ нението и  а но е а и реа изират 

с но о ент сиазъ  и а спеят а запазят отива-

ията и екипния си  

а си ка е  ови ане  сти айки о ново на а о  

из е а странно и неестествено  но е ата ве е 

са извървя и ъ ъ  път  за а о ат а направят пър-

вата си кра ка по новия  

е е са на и и то кова но о не а за света и за се е 

си  През я ото това вре е са се в е а и и вс -

ва и в се е си и в р ите  за а ви ят тези с е -
  е  о е а  които вси ки оставя е 

с е  се е си  е ото от с е а ни  се ането от сти-

снатата ръка  ок ра ите ните и  които някой 

ни е каза  и които ние си повтаря е на  в тр ни 

о енти  

е е са и аса с  който е е ите ен  отиви-

ра  в ъ новява  по крепя

е е са направи и бора с  а астват о рово но 

в ини иатива  която е ъ е по езна не са о за тя  

но и за р ите  

 какво по аво от това

Янка Стефанова, 11 г. с. Долно КамарциЯнка Стефанова, 11 г. с. Долно Камарци
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