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ѿази пԠԇֆикаия е съзտаտена с финансовата поտкрепа на Европейския съюзخ 

ѻтվоворността за съտърրанието на тази пԠԇֆикаия се носи изяֆо от 

ѾտрԠրение за споտеֆено Ԡ֊ене ЕӝѦ и по никакъв на֊ин не тряԇва տа се с֊итаة 

֊е съտърրанието отразява виրտанията на Европейския съюзخ

Проектът се съфинансира от  

Европейския съюз и проект Bridge 47خ

Издава се от Сдружение за споделено учене ЕЛА, София, 2020 г.

Автор: Маргарита Аспарухова-Кандиларова

Корица и оформление: Стефан Стефанов

���������
�����
��������



ѱտраսеփ։еة сօ֏ֈւ օоֆеվւة
ѿоваة което տърրите в ръете сиة е кратък наръ֊-
ник с иտеи за въвеրտане на теԙиة свързани с վֆоԇаֆно 
վраրտанствоة Ԡстой֊иво потреԇֆение и опазване на 
окоֆната среտа като ֊аст от Ԡ֊еԇните ֊асове иֆи 
извънкֆасни տейности на Ѩаите Ԡ֊ении в վорните 
кֆасове на на֊аֆен етап и в проվиԙназиаֆен етапخ 

Ѱеֆанието ни е տа поտкрепиԙ Ԡ֊итеֆите и ръково-
տитеֆите на кֆԠԇове и атеֆиета ֊рез ֊етири ֆесни 
за изпъֆнение проектаة които տа преտֆоրат на свои-
те Ԡ֊енииة така ֊е տа վи направятب 

Проектитеة които сԙе преտֆоրиֆиة и на֊инътة по 
който сԙе վи стрԠктԠрираֆиة иԙат за еֆ տа въвֆе-
кат տеата като վֆаսևւ վероւ ى изсֆеտоватеֆиة по-

сֆанииة разказва֊и на историиة տизайнери на րеֆана-
та проԙянаخ Ѩсяко Ԡ֊астие в տейности за Ԡ֊ене ֊рез 
правене и Ԡ֊ене ֊рез преրивяване е ваրно за տеата 
и иԙ носи ԇезԇрой поֆзи ى те виրտат връзките ԙеրտԠ 
товаة което Ԡ֊ат в Ԡ֊иֆи֍еة и реаֆния րивотة раз-
ԇират инфорԙаията поٌֆесно и я поԙнят поٌտъֆվоة 
за֍ото е наситена с еԙоии и саԙи са стиվнаֆи տо 
някои извоտиخ Ѻе на посֆеտно ԙястоة преրивяването 
иԙ е ԇиֆо споտеֆено с връстнии и възрастниة на кои-
то иԙат տоверие и които са ваրни за тяԣخ

ѿо֊но това искаԙе տа се сֆԠ֊и ֊рез ֊етирите про-
ектаة които ви преտֆаվаԙе като завърек на наия 
проект „Моят отпечатък, моят глас, моят избор“خ 

 
ѱа֍о „моят отпечатък“?

Ѩси֊ки оставяԙе сֆеտ сеԇе си ве-
֍итеة които поֆзваԙе в еրеտне-
вието си иֆи за տа практикԠваԙе 
ֆюԇиԙите си ԣоԇитаخ Ѩсе пове֊е 
ԣора изԇират споտеֆено пътԠванеة 
заԙисֆят се какви ве֍и си кԠпԠ-
ватة отказват տа поֆзват сֆаԙки 
и найֆонови торԇи֊киة съԇират 
отпаտъите си разտеֆно иֆи преизпоֆзват опаковки 
и преտԙетиخ Ѳԙенно ве֍итеة с които си сֆԠրиԙة ֍е 
ԇъտат еտна от отправните то֊ки в разվовора ни с 
ԙֆаտите ԣора за това какво оставяԙе сֆеտ сеԇе си и 
տаֆи то е ֍аտя֍о за прироտата и поֆезно за соԇст-
веното ни зտравеخ

-поٌсензитивни къԙ тревоրните теԙи на вре ا
ԙетоة в което րивееԙ ى заԙърсяване и Ԡни֍о-
րаване на окоֆната среտаة свръԣконсԠԙаияة не-
справеտֆиво разпреտеֆение на ԇֆаվа и ресԠрсиس

-която տости ةпоٌкрити֊ни къԙ инфорԙаията ا
վа տо тяԣة както и къԙ посֆаниятаة които саԙи-
те те изпра֍ат ֊рез еրеտневните си изԇори 
и տействияس 

-֍поٌактивни в поտкрепата си къԙ ԣора и оԇ ا
ностиة които в ԙоԙента не ԙоվат տа се за֍и-
тят иֆи иԙат нԠրտа от поԙо֍خ

ا поٌсензитивни къԙ тревоրните теԙи на вре-
ԙетоة в което րивееԙ ى заԙърсяване и Ԡни֍о-
րаване на окоֆната среտаة свръԣконсԠԙаияة не-
справеտֆиво разпреտеֆение на ԇֆаվа и ресԠрсиس

ا поٌкрити֊ни къԙ инфорԙаиятаة която տости-
վа տо тяԣة както и къԙ посֆаниятаة които саԙи-
те те изпра֍ат ֊рез еրеտневните си изԇори 
и տействияس 

ا поٌактивни в поտкрепата си къԙ ԣора и оԇ֍-
ностиة които в ԙоԙента не ԙоվат տа се за֍и-
тят иֆи иԙат нԠրտа от поԙо֍خ



ѱа֍о „моят глас“?

Ӝоказано еة ֊е ԙֆаտите ԣора Ԡ֊ат 
найٌտоԇре от своите връстни-
иخ Ѩярваԙеة ֊е տеатаة които 
֍е Ԡ֊астват в проектитеة ֍е 
Ԡспеят տа преտаտат ֍афетата 
нататък и ֊е ֊рез посֆанията си 
и ֆи֊ния си приԙер ֍е заԙисֆят и своите връстни-
и за֍о е ваրно տа поֆзваԙе ԇԠтиֆки за ԙноվократна 
Ԡпотреԇа и презареրտа֍и се ԇатерииة наприԙерخ Ӝе-
ата оԇа֊е ԙоվат տа вֆияят и на възрастните око-
ֆо сеԇе си ٌ րивееԙ във вреԙеة в което възпитание-
то и оԇԠ֊ението ве֊е не сֆеտват саԙо посоката от 
поٌвъзрастните къԙ поٌԙֆаտитеة а текат във вси֊-
ки посокиخ Ѧко еտно տете ԙоրе տа наԠ֊и роտитеֆите 
си как տа изпоֆзват теֆефон и таԇֆетة зна֊и ԙоրе տа 
վи Ԡԇеտи вкъ֍и отпаտъите տа се съԇират разտеֆ-
ноخ Ѧ ԙоրе ֆи տа Ԡԇеտи տиректора на Ԡ֊иֆи֍ето си տа 
направи ԇиֆкова վраտина в տвора на Ԡ֊иֆи֍ето иֆи 
ԣартията от яֆото Ԡ֊иֆи֍е տа се преտава за реи-
кֆиранеد ѽазԇира сеة стиվа տа вярваة ֊е това е ваրноة 
и стиվа Ԡ֊иֆи֍ето տа ԙԠ տокаրеة ֊е неվовото ԙне-
ние иԙа зна֊ениеخ

ѱа֍о „моят избор“?

Ѿ еրеտневните изԇориة които 
правиԙ ى коվато пазарԠваԙеة коվа-
то се ԣраниԙة коվато изԣвърֆяԙе 
ԇокֆԠкаة ние вֆияеԙ на ԙноվо пове-
֊е ԣора окоֆо насة откоֆкото տори 

ԙоրеԙ տа си преտставиԙخ Ѧко всеки път отказваԙе 
торԇи֊ка в ԙаվазинаة скоро ֍е спрат տа ни преտֆа-
վатخ Ѧко всеки տенة вси֊ки си носиԙ пֆатнени тор-
ԇи֊ки за ԙноվократна Ԡпотреԇаة найֆоновите ֍е 
станат изֆиниخ ҄есто отտеֆните ԣора сԙятатة ֊е 
от тяԣ ни֍о не зависиة но практиката показваة ֊е տо-
ԇрият приԙер и постоянството иԙат зна֊ение и ֊е 
Ԡвֆи֊ат и наите ԇֆизкиخ ѿази проԙяна иտва найٌԇав-
ноة но е найٌваրнаة за֍ото наистина проԙеня посо-
ката на развитие на ситԠаията и иԙа зна֊ение за 
вси֊киخ

#
„Аз съм само един 
обикновен човек“

ԙиֆиарտа տԠи ׅة7 ٌ



ѿози наръ֊ник е завърекът 
на проектаة но проектът за-
по֊на տва пътиخ Ӝаة տва пъти 
 веտнъր през янԠари и втори ى
път през юниة но този път в 
онֆайн форԙаخ 

Ѳскаԣԙе проектът տа се реаֆизира ֊рез ֆаվерة ԙноվо 
сре֍и в Ԡ֊иֆи֍аٌпартн֎ориة споտеֆено твор֊ествоة 
оԇԙяна на опит и иտеи ԙеրտԠ տеатаخ Ѻо панտеԙията 
не ни позвоֆиخ Ѻие оԇа֊е не се отказаԣԙе от това տа 
֊Ԡеԙ и виտиԙ как ԙисֆят տеата по ваրни теԙи като 
опазване на окоֆната среտаة отվоворно потреԇֆениеة 
справеտֆива търվовия и տоԇровоֆ֊ествоة и реиԣԙе 
տа провеտеԙ онֆайн конкԠрс за տетска рисԠнка и есеخ 

Ѷоևօурс֏։ ٖѹоя։ о։ֈе֊а։֏օ. ѹоя։ վֆас. ѹоя։ 
ւցбор.ٗ  се провеտе изяֆо онֆайн през ԙесе юни и 
юֆи ׂ׀ׂ׀ վى خ в еտна трԠտна за еֆия свят վоտинаة 
коվато տеата ни разԇраԣа от опит сԙисъֆа на това 
տа си поԙаվаԙе и տа се пазиԙ взаиԙно и ֊е вси֊ки сԙе 
свързаниخ 
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Ѽоսе֊е ցа ֈроеօ։а

Милла Рачева, 11 г., гр. Казанлък

Ѻа страниите на този наръ֊ник ֍е виտите ня-
кои от творԇите на տеатаخ Ѧ вси֊ки есета и 
рисԠнките ԙоրете տа разվֆеտате на Приоԇ֍иخсеش
ѻтվоворни տеаشПроект ٖѹоят отпе֊атък  خٗ

Ѻа страниите на този наръ֊ник ֍е виտите ня-
кои от творԇите на տеатаخ Ѧ вси֊ки есета и 
рисԠнките ԙоրете տа разվֆеտате на Приоԇ֍иخсеشПриоԇ֍иخсеش
ѻтվоворни տеаشПроект ٖѹоят отпе֊атък Милла Рачева, 11 г., гр. Казанлък خٗ
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Проектът ٖ ѹоят отпе֊атъкة ԙоят վֆасة ԙоят изԇорٗ 

се съфинансира от Европейския съюз и от проект 

Bridge 47ة който иԙа за еֆ տа оԇеտини съԙиֆенииة 

които ֊рез оԇразование за վֆоԇаֆно վраրտанство տа 

տопринесат за поٌсправеտֆиво оԇ֍ествоخ 

Ѳскрено вярваԙеة ֊е տнес е поٌваրно от всякоվа 

всяко տете տа осъзнае по свой на֊ин еֆостта 

на света и своето ԙясто в неվоخ ѻ֍е поٌваրно е 

това տа се сֆԠ֊и не през страԣة а ֊рез крити֊но 

ԙисֆенеة отвореност за վֆеտната то֊ка на տрԠ-

վияة վотовност за տаване и поֆԠ֊аване на поտ-

крепа по на֊инة който за֊ита տостойнството 

и правата на ԣората и вси֊ки րиви съ֍естваة и 

пази прироտатаخ 

Ѳскрено вярваԙеة ֊е տнес е поٌваրно от всякоվа Ѳскрено вярваԙеة ֊е տнес е поٌваրно от всякоվа 

всяко տете տа осъзнае по свой на֊ин еֆостта всяко տете տа осъзнае по свой на֊ин еֆостта 

на света и своето ԙясто в неվоخ ѻ֍е поٌваրно е на света и своето ԙясто в неվоخ ѻ֍е поٌваրно е 

това տа се сֆԠ֊и не през страԣة а ֊рез крити֊но това տа се сֆԠ֊и не през страԣة а ֊рез крити֊но 

ԙисֆенеة отвореност за վֆеտната то֊ка на տрԠԙисֆенеة отвореност за վֆеտната то֊ка на տрԠ-

վияة վотовност за տаване и поֆԠ֊аване на поտվияة վотовност за տаване и поֆԠ֊аване на поտ-

крепа по на֊инة който за֊ита տостойнството крепа по на֊инة който за֊ита տостойнството 

и правата на ԣората и вси֊ки րиви съ֍естваة и и правата на ԣората и вси֊ки րиви съ֍естваة и 

пази прироտатаخ пази прироտатаخ 

ѧֆаվоտарւм ցа ֈоտօреֈа։а 
ւ տоսерւе։о!

„Моята рисунка отразява момент, в който доброволци и лекари 
в Индия помагат на бедните деца, като им носят книги, учеб-
ници, таблети и храна. Тази година пандемията от коронавирус 
засегна много хора по цял свят.

Хиляди доброволци и лекари продължават да вземат участие, 
като помагат на хората, които имат нужда. Те рискуват здра-
вето и живота си, за да достигнат и до най-малкото селце, къ-
дето има пострадали.

Хората, които даряват своя труд и време, не го правят, защо-
то имат нужда от пари и слава. Те извършват това напълно до-
броволно в името на добротата и грижата за всички пострада-
ли. Това е хуманизъм.

Човекът има нужда не само от храна, но и от знания и наука. Аз 
осъзнах, че трябва да съм благодарна за всичко, което получавам, 
че трябва да се уча по-старателно, защото това е не скучно за-
дължение, а безценно богатство.

Искам и аз да бъда доброволец.“

Божана Николова, 9 г., гр. Варна

„Моята рисунка отразява момент, в който доброволци и лекари 
в Индия помагат на бедните деца, като им носят книги, учеб-
ници, таблети и храна. Тази година пандемията от коронавирус 
засегна много хора по цял свят.

Хиляди доброволци и лекари продължават да вземат участие, 
като помагат на хората, които имат нужда. Те рискуват здра-
вето и живота си, за да достигнат и до най-малкото селце, къ-
дето има пострадали.

Хората, които даряват своя труд и време, не го правят, защо-
то имат нужда от пари и слава. Те извършват това напълно до-
броволно в името на добротата и грижата за всички пострада-
ли. Това е хуманизъм.

Човекът има нужда не само от храна, но и от знания и наука. Аз 
осъзнах, че трябва да съм благодарна за всичко, което получавам, 
че трябва да се уча по-старателно, защото това е не скучно за-
дължение, а безценно богатство.

Искам и аз да бъда доброволец.“

Божана Николова, 9 г., гр. ВарнаБожана Николова, 9 г., гр. Варна
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Ѽоսе֊е ցа ևар֏֊ևւօа ւ  
օаօ моրе տа Ѩւ е ֈоֆеցеև

Ѻаръ֊никът се състои от ֊етири проектаة описани 

и стрԠктԠрирани такаة ֊е տа преտразпоֆоրат Ԡ֊ени-

ите и տа иԙ տаտат възԙоրност за Ԡ֊ене ֊рез пре-

րивяванеة Ԡ֊ене ֊рез правене и Ԡ֊ене ֊рез саԙорефֆе-

ксияخ 

Първите три проекта иԙат за еֆ տа поտվотвят 

Ԡ֊ениите ى като Ԡԙения и ԙисֆенеة за ֊етвъртия 

проектة който е найٌվоֆяԙ и коԙпֆексенخ

Ѷоւ са осևоսևւ։е ։емւ ս ևар֏֊ևւօа?

ѻсновната оԇֆаст на наръ֊ника е оԇразованието за 

վֆоԇаֆно վраրտанствоة ֊иято еֆ ҕѺЕѾѶѻ տефинира 

по сֆеտния на֊инب ٖокԠраրаване и овֆастяване на ԣора 

от вси֊ки възрасти տа станат поٌактивни както на 

ԙестноة така и на վֆоԇаֆно ниво в роֆята си на վраր-

տаниة които изվраրտат поٌԙирниة тоֆерантниة при-

оԇ֍ава֍и и ԇезопасни оԇ֍естваٗخ

Ѩоտе֍ите теԙи в наръ֊ника са изпоֆзване на ресԠр-

сиة преизпоֆзване и реикֆиране на ве֍и и опаков-

киة справеտֆива търվовияة տоԇровоֆ֊ествоة иниии-

ране и пֆаниране на проԙяна спореտ принипите за 

поٌԠстой֊ив и справеտֆив րивотخ

Ѷаօսа е Ѩаа։а роֆԶ?

Ѷакто казаԣԙеة воտе֍а роֆя ֍е иԙат տеата ى които 

֍е ֊етатة осԙисֆят крити֊но инфорԙаията преտ 

сеԇе сиة ֍е търсят новаة ֍е տискԠтиратة ֍е раԇо-

тят в екипة ֍е взеԙат реенияة ֍е отправят пос-

ֆанияة ֍е пֆанират съԇития и ֍е споտеֆят еԙоии-

те и ԙисֆите си в ԣоտа на този проесخ Ѩаата роֆя 

֍е ԇъտе տа отտеֆитеشсъзտаտете вреԙето и прос-

транството за товаة както и տа съзտаտете преտпос-

тавки вси֊ко това տа се сֆԠ֊ва в за֍итена среտа и 

приятеֆска атԙосфераخ ѽазԇира сеة зտравосֆовната 

конкԠрения винаվи е поֆезнаة но нека Ԡ֊ениите ви-

наվи տа Ԡсе֍атة ֊е това не е състезаниеة а отԇорно 

преրивяванеة в което всеки е ваրен и енен с Ԡԙения-

та сиخ Ѻека տеԙонстрират на практика товаة което 

е в основата на վֆоԇаֆното վраրտанство ى Ԡваրение 

и поտкрепаخ

Ѷоֆօо տ֏ֆվо ֈроտ֏ֆրаսа еտւև ֈроеօ։?

ѿова зависи изяֆо от Ѩас и от Ԡ֊ениите Ѩи и от 

останаֆите Ѩи анվаրиԙентиخ Ѩсяка վрԠпа ֍е се за-

տъֆԇо֊и иֆи не коֆкото наԙери за տоԇре във всяка 



отտеֆна теԙа иֆи տейностخ Препоръката ни е при 

изпъֆнението на проектите поٌскоро տа сֆеտвате 

теԙпото и степента на интерес на տеатаخ Ѻе си 

правете преտваритеֆен стриктен վрафикة а отտе-

ֆете пове֊е вреԙе иֆи съкратете преտваритеֆно 

преտвиտеното в зависиԙост от това как откֆикват 

տеатаخ ѹоրе някоя теԙа տа վи վраԇне пове֊еة а տрԠվа 

поٌԙаֆкоخ ѹоրе еտна տейност տа վи Ԡвֆе֊еة а տрԠվа տа 

иԙ се стори поٌԙаֆко интереснаخ ѻпитайте տа ԇъտе-

те վъвкавиخ 

Ӝоԇре ԇи ԇиֆо съ֍о така տа оставите сеտԙиаٌտве 

ٖпо֊ивкаٗ ԙеրտԠ проектитеة тъй като преրивяване-

то е интензивно и еԙоионаֆноة и нека տеата иԙат 

вреԙе спокойно տа интеվрират тези еԙоии и наԠ֊е-

ните Ԡроиخ 

Ѷаօսւ ма։ерւаֆւ ֍е са ևеобхоտւмւ ցа սсеօւ ֈроеօ։?

Ѩ пове֊ето сֆԠ֊аи ֍е са неоԇԣоտиԙи оԇи֊айните ԙа-

териаֆи за Ԡ֊еԇна տейност ى тетраտкиة ԇֆокови ֆи-

стовеة ветни ԙоֆиви и ԣиԙикаֆиخ Ѩ някои сֆԠ֊аи ԇи 

ԇиֆо поֆезно տа иԙате фֆип֊арт ֆистове и ԙаркериة 

но с въоԇраրение и аտаптивност ԇиԣте ԙоվֆи տа се 

справите и ԇез тяԣ ى като заֆепите с тиксо  някоֆко 

оԇикновени ԇеֆи ֆиста наприԙер и изпоֆзвате фֆԠ-

ԙастриخ Поֆезно ԇи ԇиֆо տа иԙате поտ ръка ԙԠֆтиԙе-

տия и ԇяֆа տъскаة за տа не разпе֊атвате вси֊коخ Ѧ ко-

վато се наֆоրи տа разпе֊атате не֍оة разпе֊атайте 

վо саԙо веտнъրة и վо заֆепете на таԇֆото в кֆасната 

стаяخ ѱа някои от տейностите ֍е тряԇват стари 

ԇроԠри и списанияة стари кԠтииة стари тетраտки 

и տрخ 

Ѷаօսо սօֆ֊սа սсеօւ ֈроеօ։?

Ѩсеки проект вкֆю֊ва сֆеտните типове տейностиة 

преտֆоրени в разֆи֊ен реտ и с разֆи֊на интензив-

ност и проտъֆրитеֆностب

ٌ преտставяне на нова инфорԙаияة 

поտнесена по интересен на֊инس

ٌ саԙостоятеֆна раԇотаس

ٌ раԇота по վрԠпиس

ٌ раԇота с еֆия кֆасس

ٌ преտставяне на теԙата извън 

кֆасаس

ٌ възԙоրност за саԙорефֆексияخ

ٌ преտставяне на нова инфорԙаияة 

поտнесена по интересен на֊инس

ٌ саԙостоятеֆна раԇотаس

ٌ раԇота по վрԠпиس

ٌ раԇота с еֆия кֆасس

ٌ преտставяне на теԙата извън 

кֆасаس

ٌ възԙоրност за саԙорефֆексияخ



Ѷаօսւ умеևւԶ ֍е ֈрւտобւԶ։ տеа։а?

ѻсвен нови знания по теԙите на проектаة տеата 

֍е поտоԇрят коԙԠникативните си Ԡԙения за раԇота 

в վрԠпаة Ԡԙенията си за крити֊но ԙисֆенеة за преտ-

ставяне и за֍итаване на ֆи֊но ԙнениеة за пֆаниранеة 

за презентиранеخ 

ѹоրе ԇи не вси֊ки теԙи и տейности ֍е преտразпоֆо-

րат къԙ Ԡ֊астие вси֊ки տеаة но се наտяваԙеة ֊е раз-

нооԇразието от изразни среտства и заտа֊и ֍е Ԡспее 

տа Ԡвֆе֊е вси֊ки в еտин иֆи տрԠվ ԙоԙент и ֍е վи нака-

ра տа се по֊Ԡвстват като ֊аст от оԇ֍ностة която 

е отվоворна къԙ прироտатаة ԣората и къԙ сеԇе сиخ 

Ӝսе սаրևւ ևе֍а ցа Ԣւևаֆ

По възԙоրност не оԇвързвайте Ԡ֊астието в проек-

тите с оенкиخ Ѩаրно е տеата տа иԙат преտи вси֊-

ко вътрена ԙотиваия տа Ԡ֊астват и от տрԠվа 

странаة Ԡ֊астието иԙ տа не се поԙра֊и евентԠаֆно 

от разо֊арова֍и оенкиخ ѿеԙите са ваրни и ֊Ԡвст-

витеֆни и ни се иска ԙֆаտите ԣора տа поտԣоտят къԙ 

тяԣ сериозно и отվоворноخ Ѻека наվраտа иԙ տа ԇъտе 

поٌԙаֆкото ԇокֆԠкة поԣваֆата и ԇֆаվоտарността на 

ԇֆизките и съԠ֊ениите иԙة соԇственото иԙ Ԡտо-

вֆетворениеة въֆнԠва֍ото преրивяванеخ 

ѹноվо ֍е се раտваԙе տа споտеֆяте резԠֆтатите и 

разԙисֆите си от проектитеة които реите տа на-

правите със своите съԠ֊енииة както и теԣния опитة 

теԣните творԇиخ Ѳзпра֍айте ни վи на ȯriȌƦȺǘɈiخȺeۊ

ƧieٌƦgخeɐة а ние ֍е се поվриրиԙ տа стиվнат տо о֍е 

տеа и възрастниخ Ѻаտяваԙе се Ѩие съ֍о տа се по֊Ԡв-

ствате Ԡտовֆетворени като ръковоտитеֆи на про-

ектите и տа сте տовоֆни от сսоя о։ֈе֊а։֏օ, сսоя 

վֆас ւ сսоя ւցбор. 

ѧֆаվоտарւм Ѩւ!



Ѽроеօ։ ׁ 
Пътят на ԙоите ве֍и

Осևоսևւ еֆւب Ӝеփևос։ւب

ٌ ПоֆԠ֊аване на пове֊е инфорԙаия за някои 
тревоրни тенտении в произвоտството и 
потреԇֆението на ве֍и от еրеտневието ни 
(свръԣконсԠԙаияة неекоֆоվи֊но произвоտствоة 
ٖпроизвеրտанетоٗ на ԇокֆԠкةف както и осԙисֆя-
нето на тази инфорԙаия през ֆи֊ния опитس

ٌ Ѻаԙиране на аֆтернативи на тези тенտении 
и на арվԠԙенти в поտкрепа на аֆтернативите 
-справеտֆива търվо ةекоֆоվи֊но произвоտствоـ
вияة реикֆиранеة наԙаֆяване на потреԇֆение-
тоسف

ٌ Преտаване на ваրни извоտи по интересен на֊ин 
на връстнии и възрастниخ

ٌ ПоֆԠ֊аване на пове֊е инфорԙаия за някои 
тревоրни тенտении в произвоտството и 
потреԇֆението на ве֍и от еրеտневието ни 
(свръԣконсԠԙаияة неекоֆоվи֊но произвоտствоة 
ٖпроизвеրտанетоٗ на ԇокֆԠкةف както и осԙисֆя-
нето на тази инфорԙаия през ֆи֊ния опитس

ٌ Ѻаԙиране на аֆтернативи на тези тенտении 
и на арվԠԙенти в поտкрепа на аֆтернативите 
-справеտֆива търվо ةекоֆоվи֊но произвоտствоـ
вияة реикֆиранеة наԙаֆяване на потреԇֆение-
тоسف

ٌ Преտаване на ваրни извоտи по интересен на֊ин 
на връстнии и възрастниخ

 օаօսо ևւ օаցսа ى Ѽ֏։я։ ևа տ֏ևօւ։еٖٗ  خׁ
ւևԢоվраԢւօа։а ւ ցа֍о е սаրևоد 
Ѿаԙостоятеֆно разվֆеրտане и оԇсъրտане с кֆаса

  دѦмւ моւ։е սе֍ւ خׂ
Ѿаԙостоятеֆна раԇота поտ форԙата на есеة  

рисԠнкаة презентаия

 Оֈւ։а ևа տруվւ։е خ׃
Ѿпоտеֆяне на творԇите в кֆас

 Ѷаօսо ևау֊ւхме տо момеև։а ւ օаօ се خ4
ֈо֊уսс։սахмеد  
Ѩреԙе за саԙорефֆексия ֊рез разվовори по վрԠпи

  Ѻеօа с։ւվևем տо ֈоսе֊е хора خׅ
Преտставяне преտ съԠ֊ении и приятеֆиة 

орվанизиране на съԇитие

خׁ ٖѼ֏։я։ ևа տ֏ևօւ։еٗ ى օаօսо ևւ օаցսа 
ւևԢоվраԢւօа։а ւ ցа֍о е սаրևоد
Ѿаԙостоятеֆно разվֆеրտане и оԇсъրտане с кֆаса

خׂ Ѧмւ моւ։е սе֍ւد
Ѿаԙостоятеֆна раԇота поտ форԙата на есеة 

рисԠнкаة презентаия

خ׃ Оֈւ։а ևа տруվւ։е
Ѿпоտеֆяне на творԇите в кֆас

خ4 Ѷаօսо ևау֊ւхме տо момеև։а ւ օаօ се 
ֈо֊уսс։սахмеد
Ѩреԙе за саԙорефֆексия ֊рез разվовори по վрԠпи

خׅ Ѻеօа с։ւվևем տо ֈоսе֊е хора
Преտставяне преտ съԠ֊ении и приятеֆиة 

орվанизиране на съԇитие



ٖѼ֏։я։ ևа տ֏ևօւ։еٗ ى օаօսо ևւ օаցսа ւևԢоվраԢւօа։а ւ ցа֍о е սаրևоد  
Ѿаԙостоятеֆно разվֆеրտане и оԇсъրտане с кֆаса

Ӝеփևос։ ׁ

Проրектирайте иֆи разпе֊атайте инфоվрафиката ـна сֆеտва֍ата страниаف и տайте вреԙе на Ԡ֊ениите си տа я 

разվֆеտатخ Ѷоվато са վотовиة я оԇсъտете заеտно с кֆаса стъпка по стъпкаخ ѱа տа стрԠктԠрирате տискԠсията и за տа 

иԙ поԙоվнете տа стиվнат տо ваրните извоտиة ԙоրете տа изпоֆзвате сֆеտните насо֊ва֍и въпросиب

 Ѻека دПоֆезно ֆи е за прироտата овтվֆеրտането на паԙԠк за տреԣи в света ا
поԙисֆиԙ за оԇраԇотваеԙата пֆо֍ة за коֆи֊еството воտаة за пестииտите 
и ԣерԇииտитеخ

 Ѷакво се сֆԠ֊ва с دѦ поֆезно ֆи е за прироտата տа се произвеրտат տънки ا
ԇоята и ԇеֆинатаة които се изпоֆзватد

 за տа се наԙаֆи ةѶакво ԙоրе տа се направи по вреԙе на произвоտството ا
вреտата за окоֆната среտа и за саԙите ԣораة които րивеят в тези վраտовеد

دѶой пе֊еֆи от произвоտството на տънки ا

دѶакво спореտ вас е справеտֆива търվовия ا

 които ةза տа иԙат поٌсправеտֆиви տоԣоտи ԣората ةѶакво ԙоրе տа се направи ا
произвеրտат сԠровините за տънките ى паԙԠкаة пֆатоветеد

 за տа наԙаֆи вреտата за окоֆната ةѶакво ԙоրе տа направи всеки от нас ا
среտа от своите տънкиد

ا Поֆезно ֆи е за прироտата овтվֆеրտането на паԙԠк за տреԣи в светаد Ѻека Поֆезно ֆи е за прироտата овтվֆеրտането на паԙԠк за տреԣи в светаد Ѻека 
поԙисֆиԙ за оԇраԇотваеԙата пֆо֍ة за коֆи֊еството воտаة за пестииտите поԙисֆиԙ за оԇраԇотваеԙата пֆо֍ة за коֆи֊еството воտаة за пестииտите 
и ԣерԇииտитеخ

ا Ѧ поֆезно ֆи е за прироտата տа се произвеրտат տънкиد Ѷакво се сֆԠ֊ва с Ѧ поֆезно ֆи е за прироտата տа се произвеրտат տънкиد Ѷакво се сֆԠ֊ва с 
ԇоята и ԇеֆинатаة които се изпоֆзватد

ا Ѷакво ԙоրе տа се направи по вреԙе на произвоտствотоة за տа се наԙаֆи Ѷакво ԙоրе տа се направи по вреԙе на произвоտствотоة за տа се наԙаֆи 
вреտата за окоֆната среտа и за саԙите ԣораة които րивеят в тези վраտовеدвреտата за окоֆната среտа и за саԙите ԣораة които րивеят в тези վраտовеد

ا Ѷой пе֊еֆи от произвоտството на տънкиدѶой пе֊еֆи от произвоտството на տънкиد

ا Ѷакво спореտ вас е справеտֆива търվовияدѶакво спореտ вас е справеտֆива търվовияد

ا Ѷакво ԙоրе տа се направиة за տа иԙат поٌсправеտֆиви տоԣоտи ԣоратаة които Ѷакво ԙоրе տа се направиة за տа иԙат поٌсправеտֆиви տоԣоտи ԣоратаة които 
произвеրտат сԠровините за տънките ى паԙԠкаة пֆатоветеدпроизвеրտат сԠровините за տънките ى паԙԠкаة пֆатоветеد

ا Ѷакво ԙоրе տа направи всеки от насة за տа наԙаֆи вреտата за окоֆната Ѷакво ԙоրе տа направи всеки от насة за տа наԙаֆи вреտата за окоֆната 
среտа от своите տънкиد



Пътят на дънкитеПътят на дънките
Ѩсички обичаме да носим дънкиة но какво знаем за тԶх?Ѩсички обичаме да носим дънкиة но какво знаем за тԶх?

ѶоԶ е дънковата столица на света?ѶоԶ е дънковата столица на света?ѶоԶ е дънковата столица на света?ѶоԶ е дънковата столица на света?ѶоԶ е дънковата столица на света?

От какво се правԶт дънките?От какво се правԶт дънките?От какво се правԶт дънките?От какво се правԶт дънките?От какво се правԶт дънките?

Памукът е най-широко отглежданата 
нехранителна култура в света 

ւ е ֈреֈւ։аևւе ցа ևаտ
250 мւֆւоևа տуւмւֆւоևа տуւ1

Памукът е най-широко отглежданата 
нехранителна култура в света 

ւ е ֈреֈւ։аևւе ցа ևаտ
250 мւֆւоևа տуւ1мւֆւоևа տуւ

Памукът е много жадна култура3Памукът е много жадна култура3

29 000 
ֆւ։ра սоտа

29 000 
ֆւ։ра սоտа

са ևеобхоտւмւ ցа 
ֈроւցսоտс։սо։о 

ևа 1 օվ ֈамуօ

са ևеобхоտւмւ ցа 
ֈроւցսоտс։սо։о 

ևа 1 օվ ֈамуօ

о։ օоփ։о се 
ֈраսя։ ֊ւԢ։ 

տ֏ևօւ ւ ׁ ։еևւсօа

о։ օоփ։о се 
ֈраսя։ ֊ւԢ։ 

տ֏ևօւ ւ ׁ ։еևւсօа

ѿоսа օоֆւ֊ес։սо սоտа 
е տос։а։֏֊ևо ցа 

100 օվ տома։ւ

ѿоսа օоֆւ֊ес։սо սоտа 
е տос։а։֏֊ևо ցа 

100 օվ տома։ւ

Памукът консумира 
много химикали4

В֏ֈреօւ ֊е се о։վֆеրտа ևа

Памукът консумира 
много химикали4

В֏ֈреօւ ֊е се о։վֆеրտа ևа 

2,4% о։ обрабо։սаема։а 
ցемя ս сսе։а,

2,4% о։ обрабо։սаема։а 
ցемя ս сսе։а,

։оփ ֈоվֆ֏֍а 24% 
о։ ւևсеօ։ււտւ։е

։оփ ֈоվֆ֏֍а 24% 
о։ ւևсеօ։ււտւ։е

ւ 11% о։ ֈес։ււտւ։еւ 11% о։ ֈес։ււտւ։е

0% 50% 100%

60%60%
о։ ֈамуօа ս сսе։а 
се о։վֆеրտа ս 
маֆօւ ւ мևоվо 
беտևւ с։оֈаևс։սа2

о։ ֈамуօа ս сսе։а 
се о։վֆеրտа ս 
маֆօւ ւ мևоվо 
беտևւ с։оֈаևс։սа2

Ѿֈраսеտֆւսа։а 
։֏рվоսւԶ моրе տа 

осւվурւ ֈо-տобрւ 
տохоտւ ցа Ԣермерւ։е

Ѿֈраսеտֆւսа։а 
։֏рվоսւԶ моրе տа 

осւվурւ ֈо-տобрւ 
տохоտւ ցа Ԣермерւ։е

Град Синтан в Китай е известен като 
дънкова столица на света5

Град Синтан в Китай е известен като 
дънкова столица на света5

1 о։ սсеօւ 3 ֊ւԢ։а տ֏ևօւ, ֈроտаտеևւ 
ևяօ֏տе ֈо сսе։а, е ֈроւցսеտеև ։ам.
1 о։ սсеօւ 3 ֊ւԢ։а տ֏ևօւ, ֈроտаտеևւ 
ևяօ֏տе ֈо сսе։а, е ֈроւցսеտеև ։ам.

Ѽоսе֊е։о տ֏ևօւ са 
еս։ւևւ, ։֏փ օа։о ս 
еևа։а ւм ևе սֆւցа։ 
раցхоտւ։е ցа оֈаցսаևе 
ևа оօоֆևа։а среտа.3

Ѽоսе֊е։о տ֏ևօւ са 
еս։ւևւ, ։֏փ օа։о ս 
еևа։а ւм ևе սֆւցа։ 
раցхоտւ։е ցа оֈаցսаևе 
ևа оօоֆևа։а среտа.3

До 2013 г. реките в Синтан са сини заради боята, с която се оцветява 
дънковия плат и изливането на замърсената вода директно в тях3

До 2013 г. реките в Синтан са сини заради боята, с която се оцветява 
дънковия плат и изливането на замърсената вода директно в тях3

Ѳցсֆеտսаևւя։а ֈоօаցսа։, ֊е ս֏ս սоտа։а са бւֆւ о։օрւ։ւ 
ցаսւеևւ ևւսа ևа ։оօсւ֊ևւ սе֍ес։սа օа։о րւսаօ, оֆоսо ւ меտ. 

Сֆеտ ։оսа ֈֆа։оսе։е տоֈ֏ֆևւ։еֆևо се ։ре։ւра։ с տруվւ 
սреտևւ хւмւօаֆւ օа։о беֆւևа. 

ѿоսа е бւֆо особеևо оֈасևо ցа мес։ևւ։е րւ։еֆւ, օоւ։о ւցֈоֆց-
սа։ реօւ։е ցа ֈւ։еփևа սоտа ւ еրеտևеսևւ ևуրտւ.3

Ѽоտ ևа։ւсօа ևа об֍ес։սо։о меրտу ׂ׆ׁ׀ ւ ׂ8ׁ׀ са սցе։ւ мерօւ 
։оսа տа се оվраևւ֊ւ. ѱа։սореևւ са Ԣабрւօւ, ւցֈоֆցսа։ се ։ехևо-
ֆоվււ, օоւ։о օоևсумւра։ ֈо-маֆօо սоտа ւֆւ я ֈре֊ւс։սа։.3

Ѳցсֆеտսаևւя։а ֈоօаցսа։, ֊е ս֏ս սоտа։а са бւֆւ о։օрւ։ւ 
ցаսւеևւ ևւսа ևа ։оօсւ֊ևւ սе֍ес։սа օа։о րւսаօ, оֆоսо ւ меտ. 

Сֆеտ ։оսа ֈֆа։оսе։е տоֈ֏ֆևւ։еֆևо се ։ре։ւра։ с տруվւ 
սреտևւ хւмւօаֆւ օа։о беֆւևа. 

ѿоսа е бւֆо особеևо оֈасևо ցа мес։ևւ։е րւ։еֆւ, օоւ։о ւցֈоֆց-
սа։ реօւ։е ցа ֈւ։еփևа սоտа ւ еրеտևеսևւ ևуրտւ.3

Ѽоտ ևа։ւсօа ևа об֍ес։սо։о меրտу ׂ׆ׁ׀ ւ ׂ8ׁ׀ са սցе։ւ мерօւ 
։оսа տа се оվраևւ֊ւ. ѱа։սореևւ са Ԣабрւօւ, ւցֈоֆցսа։ се ։ехևо-
ֆоվււ, օоւ։о օоևсумւра։ ֈо-маֆօо սоտа ւֆւ я ֈре֊ւс։սа։.3

HgHgHgHgHg

PbPbPbPbPb

CuCuCuCuCu

Ѷолко път изминават дънките?Ѷолко път изминават дънките?Ѷолко път изминават дънките?Ѷолко път изминават дънките?Ѷолко път изминават дънките?

Ѷакво мога да направԶ с  дънкитеة Ѷакво мога да направԶ с  дънкитеة Ѷакво мога да направԶ с  дънкитеة 
когато ми умалеԶт или се скъсат?когато ми умалеԶт или се скъсат?когато ми умалеԶт или се скъсат?
Ѷакво мога да направԶ с  дънкитеة 
когато ми умалеԶт или се скъсат?
Ѷакво мога да направԶ с  дънкитеة 
когато ми умалеԶт или се скъсат?

Ѽроւցսоտс։սо։о ևа սсеօւ ֊ւԢ։ տ֏ևօւ ւма серւоցеև ս֏վֆероտеև о։ֈе֊а։֏օخ Сֆеտ սсеօւ е։аֈ ս 
ֈроւցսоտс։սо։о, суроսւևւ։е, ֈֆа։оսе։е, самւ։е ցаս֏реևւ տ֏ևօւ ւցмւևаսа։ с։о։ււ ւֆւ 
хւֆяտւ օւֆоме։рւ, ցа տа с։ւվևа։ տо ևаւя ֈаցар.      

Ѽроւցսоտс։սо։о ևа սсеօւ ֊ւԢ։ տ֏ևօւ ւма серւоցеև ս֏վֆероտеև о։ֈе֊а։֏օخ Сֆеտ սсеօւ е։аֈ ս 
ֈроւցսоտс։սо։о, суроսւևւ։е, ֈֆа։оսе։е, самւ։е ցаս֏реևւ տ֏ևօւ ւցмւևаսа։ с։о։ււ ւֆւ 
хւֆяտւ օւֆоме։рւ, ցа տа с։ւվևа։ տо ևаւя ֈаցар.      

о։վֆеրտаևе 
ւ обрабо։օа 

ևа ֈамуօ

о։վֆеրտаևе 
ւ обрабо։օа 

ևа ֈамуօ

։֏օаևе ւ 
боԶտւсսаևе 
ևа ֈֆа։оսе

։֏օаևе ւ 
боԶտւсսаևе 
ևа ֈֆа։оսе

раցօроԶսаևеة 
ւеևе ւ 

обрабо։օа 
ևа տ֏ևօւ։е

раցօроԶսаևеة 
ւеևе ւ 

обрабо։օа 
ևа տ֏ևօւ։е

сօֆаտւраևесօֆаտւраևе ։֏рվоսсօа 
мреրа

։֏рվоսсօа 
мреրа

Ӝа վւ ֈрւбера, ցа տа վւ ևосւ 
ֈо-маֆօւя։ мւ бра։.
Ӝа վւ ֈрւбера, ցа տа վւ ևосւ 
ֈо-маֆօւя։ мւ бра։.

Ӝа ւм տам ևоս րւսо։ օа։о 
տ֏ևօоսа ֊аև։а, ևаֈрւмер.
Ӝа ւм տам ևоս րւսо։ օа։о 
տ֏ևօоսа ֊аև։а, ևаֈрւмер.

Ӝа վւ տаря ցа семеփс։սа, օоւ։о ս 
момеև։а ևе моվа։ տа сւ վւ ֈоցսоֆя։ 
֊реց ѧ҄Ѷ, ևеֈраսւ։еֆс։սеևւ орվаևւ-
ցаււ ւֆւ у֊ւֆւ֍ևւ ւևււа։ւսւ ս 
ֈоտօреֈа ևа семеփс։սа ս ևуրտа.

Ӝа վւ տаря ցа семеփс։սа, օоւ։о ս 
момеև։а ևе моվа։ տа сւ վւ ֈоցսоֆя։ 
֊реց ѧ҄Ѷ, ևеֈраսւ։еֆс։սеևւ орվаևւ-
ցаււ ւֆւ у֊ւֆւ֍ևւ ւևււа։ւսւ ս 
ֈоտօреֈа ևа семеփс։սа ս ևуրտа.

Ӝа վւ сֆоրа ս օоև։еփևер ցа տрехւ ى 
о։։ам վւ раցֈреտеֆя։  ցа маվаցւևւ 
ս։ора уֈо։реба. ѹևоվо о։ տареևւ։е 
տрехւ ցамւևаսа։ ցа беտևւ с։раևւ. 
Ѻаֈрւмер ս Ҁվаևտа, ѦԢрւօа, 8ׁ% о։ 
սсւ֊օւ ֈроտаսаևւ տрехւ са ս։ора 
уֈо։реба.׆ Сօ֏саևւ։е ւ ցахабеևւ 
տрехւ о։ օоև։еփևерւ։е се  реւօֆւ-
ра։. Ӝ֏ևօоսւя։ ֈֆа։ е мևоվо ֈоտхо-
տя֍ ցа ֈрерабо։օа.

Ӝа վւ сֆоրа ս օоև։еփևер ցа տрехւ ى 
о։։ам վւ раցֈреտеֆя։  ցа маվаցւևւ 
ս։ора уֈо։реба. ѹևоվо о։ տареևւ։е 
տрехւ ցамւևаսа։ ցа беտևւ с։раևւ. 
Ѻаֈрւмер ս Ҁվаևտа, ѦԢрւօа, 8ׁ% о։ 
սсւ֊օւ ֈроտаսаևւ տрехւ са ս։ора 
уֈо։реба.׆ Сօ֏саևւ։е ւ ցахабеևւ 
տрехւ о։ օоև։еփևерւ։е се  реւօֆւ-
ра։. Ӝ֏ևօоսւя։ ֈֆа։ е мևоվо ֈоտхо-
տя֍ ցа ֈрерабо։օа.

Ѷакво се случва с дънкитеة които са изхвърлени в обԧиԶ боклук?Ѷакво се случва с дънкитеة които са изхвърлени в обԧиԶ боклук?Ѷакво се случва с дънкитеة които са изхвърлени в обԧиԶ боклук?Ѷакво се случва с дънкитеة които са изхвърлени в обԧиԶ боклук?Ѷакво се случва с дънкитеة които са изхвърлени в обԧиԶ боклук?

ցаսоտւ։е ցа ֈрерабо։օа ևа боօֆуօ, օое։о 
О։օарսа։ վւ ևа сме։ւ֍е։о ւֆւ վւ ւցվаря։ ս ւևсւևера։орւ։е ևа О։օарսа։ վւ ևа сме։ւ֍е։о ւֆւ վւ ւցվаря։ ս ւևсւևера։орւ։е ևа О։օарսа։ վւ ևа сме։ւ֍е։о ւֆւ վւ ւցվаря։ ս ւևсւևера։орւ։е ևа О։օарսа։ վւ ևа сме։ւ֍е։о ւֆւ վւ ւցվаря։ ս ւևсւևера։орւ։е ևа 
ցаսоտւ։е ցа ֈрерабо։օа ևа боօֆуօ, օое։о ցаսоտւ։е ցа ֈрерабо։օа ևа боօֆуօ, օое։о ցаսоտւ։е ցа ֈрерабо։օа ևа боօֆуօ, օое։о ցаսоտւ։е ցа ֈрерабо։օа ևа боօֆуօ, օое։о ցам֏рсԶսа ցам֏рсԶսа ցам֏рсԶսа ֈрւроտа։а ւ е ֈрւроտа։а ւ е ֈрւроտа։а ւ е 
սреտևо ցа ցտраսе։о սреտևо ցа ցտраսе։о սреտևо ցа ցտраսе։о ևа хора։а.ևа хора։а.ևа хора։а.

О։օарսа։ վւ ևа сме։ւ֍е։о ւֆւ վւ ւցվаря։ ս ւևсւևера։орւ։е ևа 
ցаսоտւ։е ցа ֈрерабо։օа ևа боօֆуօ, օое։о ցам֏рсԶսа ֈрւроտа։а ւ е 
սреտևо ցа ցտраսе։о ևа хора։а.

О։օарսа։ վւ ևа сме։ւ֍е։о ւֆւ վւ ւցվаря։ ս ւևсւևера։орւ։е ևа 
ցаսоտւ։е ցа ֈрерабо։օа ևа боօֆуօ, օое։о ցам֏рсԶսа ֈрւроտа։а ւ е 
սреտևо ցа ցտраսе։о ևа хора։а.

1 http://www.worldwildlife.org/industries/cotton  
2 http://cottonupguide.org/why-source-sustainable-cotton/challenges-for-cotton/#1518784631393-54125774-71fd  
3 http://www.ecowatch.com/denim-jeans-environmental-impacts-2640134256.html?rebelltitem=1#rebelltitem1

1 http://www.worldwildlife.org/industries/cotton  
2 http://cottonupguide.org/why-source-sustainable-cotton/challenges-for-cotton/#1518784631393-54125774-71fd  
3 http://www.ecowatch.com/denim-jeans-environmental-impacts-2640134256.html?rebelltitem=1#rebelltitem1

4 http://www.transparency-one.com/how-ethical-denim-supply-chain
5 https://dieworkwear.com/2018/11/15/dying-for-meaning/
6 http://www.clothingpoverty.com/jeans

4 http://www.transparency-one.com/how-ethical-denim-supply-chain
5 https://dieworkwear.com/2018/11/15/dying-for-meaning/
6 http://www.clothingpoverty.com/jeans
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Ѧмւ моւ։е սе֍ւد  
Ѿаԙостоятеֆна раԇота на Ԡ֊ениите поտ форԙата на есеة рисԠнкаة презентаия

Ӝеփևос։ ׂ

ѽазпе֊атайте заտанието къԙ Ԡ֊ениите и иԙ տайте сеտԙиаٌտве տа поԙисֆят и տа վо изпъֆнятخ Ѩие преенете տаֆи 

вси֊ки ֍е пиатة рисԠват иֆи правят презентаияخ Ѳֆи всеки саԙ ֍е изԇере как տа поտԣоտиخ ѻкԠраրете վи տа си на-

правят проԠ֊ване от какво տействитеֆно са израԇотени ве֍ите иԙة при какви оԇстоятеֆства и какво наистина 

ԙоրе տа се направи с тяԣة коվато остареят иֆи се скъсатشс֊Ԡпятخ Ѿъ֍о така վи насо֊ете տа раԇотят от վֆеտна 

то֊ка на соԇствения си опит и տа се տопитат տо своите роտитеֆиشԠ֊итеֆиخ

Поտվответе վиة ֊е с тяԣно съվֆасие ԇиԣте искаֆи сֆеտ това всеки տа преտстави своята творԇа преտ съԠ֊ениите 

си в кֆас и ֊е сֆеտ това заеտно ֍е поԙисֆите за това как տа преտставите опита и посֆанията иԙ преտ пове֊е ԣора ى  

съсеտния кֆасة Ԡ֊иֆи֍етоة Ԡ֊иֆи֍ния Ԡеԇсайтخ

Преտֆаվаԙе като приԙери еտно есе и еտин коԙикс на Ԡ֊астнии в конкԠрса ٖѹоят отпе֊атъкخ ѹоят վֆасخ ѹоят 

изԇорٗخ  ѻ֍е приԙери ԇиԣте خкоито съ֍о ԇиԣте ԙоվֆи տа разпе֊атате и տа зака֊ите на таԇֆото в кֆасната стая ة

ԙоվֆи տа наԙерите на сайта Приоԇ֍иخсеشѻтվоворни տеаشПроект ٖѹоят отпе֊атъкٗ

Преտֆаվаԙе като приԙери еտно есе и еտин коԙикс на Ԡ֊астнии в конкԠрса ٖѹоят отпе֊атъкخ ѹоят վֆасخ ѹоят Преտֆаվаԙе като приԙери еտно есе и еտин коԙикс на Ԡ֊астнии в конкԠрса ٖѹоят отпе֊атъкخ ѹоят վֆасخ ѹоят 

изԇорٗخ خѻ֍е приԙери ԇиԣте изԇорٗ خкоито съ֍о ԇиԣте ԙоվֆи տа разпе֊атате и տа зака֊ите на таԇֆото в кֆасната стая ة  ѻ֍е приԙери ԇиԣте خкоито съ֍о ԇиԣте ԙоվֆи տа разпе֊атате и տа зака֊ите на таԇֆото в кֆасната стая ة

ԙоվֆи տа наԙерите на сайта Приоԇ֍иخсеشѻтվоворни տеаشПроект ٖѹоят отпе֊атъкٗПриоԇ֍иخсеشѻтվоворни տеаشПроект ٖѹоят отпе֊атъкٗ

https://priobshti.se/category/proekt-moyat-otpechatuk


ѾѿҊѼѶѦ ׁب 
ОѩӝѭӜѦѳ Ѿѭ ОѶОӝО Ѿѭѧѭ ѾѲ
Ѷои са ֆюԇиԙите ти տреԣиة տրаտրиة аксесоари иֆи 
ве֍и от еրеտневиетоد ѲѱѧЕРѲ ЕӜѺѦ Оѿ ѿҖ҃خ

ѾѿҊѼѶѦ ׂب 
ѩѽѦѧѺѲ ѭӜѲѺ ӝѲѾѿ ѲӝѲ ѶОѹѼҕѿҊѽѦ
ѽазкаրи с ӜҀѹѲ иֆи РѲСҀѺѶѦ за неяخ ѻт къտе я 
иԙаد Ѷой и къտе я е произвеֆ и от каквоد Ѧ ԙоրе 
ԇи някой я е направиֆ спеиаֆно за теԇد Ѷакво ֍е 
стане с тази ве֍ة ако се с֊Ԡпи иֆи скъсаة иֆи пък 
ако си кԠпи поٌноваد

Ѧ օаօ֏ս е ֈ֏։Զ։ ևа ։սоւ։е սе֍ւ?

ако си кԠпи поٌноваد



ٖѨտ֏хևоսԶսа֍ւԶ։ хւмւօаֆٗ

от ѳоана ѹарковаة ׁׁ վةخ վрخ Ѷазанֆък

Преտи някоֆко վоտини сестри֊ката ԙи ԙи поտари 
ԣиԙикаֆة за֍ото оԇи֊аԙ տа пиаخ ѿой ԇее с вят 
на տиняة а на ԙъни֊ко синտրир֊е висее ֊ервено 
сър֊иеخ Ӝо този ԙоԙент не ԇяԣ виրտаֆа такъв 
ԣиԙикаֆة затова ԙноվо ԙԠ се зараտваԣخ Пиеԣ саԙо 
с неվоخ ѹаֆко се страԣԠваԣة ֊е ԙоրе տа се изԣаԇиة а 
знаетеة ֊е коվато се изԣаԇят ԣиԙикаֆитеة отиват 
в коаخ Ѻе искаԣ տа се разտеֆя с неվо и няԙае տа се 
֊Ԡвстваԙ տоԇреة ако изԣвърֆя поտаръка от ԙаֆка-
та си сестри֊каة която саԙа е отиֆа տа ԙи по-
търси не֍о интересно и поֆезноة за տа ԙе изнена-
տаخ ѿака откриԣة ֊е ԣиԙикаֆите всъ֍ност ԙоվат 
տа се поֆзват ԙноվо տъֆվо вреԙеخ ѹаԙа ԙи казаة ֊е в 
книրарниите ԙоվат տа се наԙерят пъֆнитеֆи за 
тяԣة а аз потърсиԣ и си кԠпиԣ някоֆкоخ

ѹина ԙноվо вреԙеة откакто сестри֊ката ԙи ԙи 
поտари ԣиԙикаֆаة но аз все о֍е վо поֆзваԙخ ѿъй като 
վо ԣаресваԙ и վо пазяة той изվֆеրտа като новخ Ѻа-
писаԣ ԙноվо приказкиة есета и стиԣове с неվоة но 
товаة ֊е ԙастиֆото свърва не ԙе притесняваخ 
ѻтտавна знаԙة ֊е иԙа на֊ин տа վо зареտя отновоة 
вԙесто տа վо изԣвърֆяخ

Покрай тази история се заԙисֆиԣ за пътя на ԙои-
те не֍аخ Ҁспяԣ տа ٖспася٘ ԙноվо не֍а от ԇезсԙис-
ֆено Ԡни֍оրениеخ Ѿестри֊ката ԙи пък оԇи֊а տа 
носи ԙоите տреԣиة които са ԙи оԙаֆеֆи иֆи տа ք по-
տаря някоя иվра֊каة с която ве֊е не иվраяخ По този 
на֊ин ние спестяваԙе париة пазиԙ прироտата и не 
се Ԡ֊иԙ на разԣи֍ениеة което е еտно от найٌопас-
ните не֍а в наето съвреԙиеخ

Ѷоֆко ԙноվо ԙоրе տа наԠ֊и от еտин ԣиԙикаֆث

ٖѨտ֏хևоսԶսа֍ւԶ։ хւмւօаֆٗ

от ѳоана ѹарковаة ׁׁ վةخ վрخ Ѷазанֆък

Преտи някоֆко վоտини сестри֊ката ԙи ԙи поտари 
ԣиԙикаֆة за֍ото оԇи֊аԙ տа пиаخ ѿой ԇее с вят 
на տиняة а на ԙъни֊ко синտրир֊е висее ֊ервено 
сър֊иеخ Ӝо този ԙоԙент не ԇяԣ виրտаֆа такъв 
ԣиԙикаֆة затова ԙноվо ԙԠ се зараտваԣخ Пиеԣ саԙо 
с неվоخ ѹаֆко се страԣԠваԣة ֊е ԙоրе տа се изԣаԇиة а 
знаетеة ֊е коվато се изԣаԇят ԣиԙикаֆитеة отиват 
в коаخ Ѻе искаԣ տа се разտеֆя с неվо и няԙае տа се 
֊Ԡвстваԙ տоԇреة ако изԣвърֆя поտаръка от ԙаֆка-
та си сестри֊каة която саԙа е отиֆа տа ԙи по-
търси не֍о интересно и поֆезноة за տа ԙе изнена-
տаخ ѿака откриԣة ֊е ԣиԙикаֆите всъ֍ност ԙоվат 
տа се поֆзват ԙноվо տъֆվо вреԙеخ ѹаԙа ԙи казаة ֊е в 
книրарниите ԙоվат տа се наԙерят пъֆнитеֆи за 
тяԣة а аз потърсиԣ и си кԠпиԣ някоֆкоخ

ѹина ԙноվо вреԙеة откакто сестри֊ката ԙи ԙи 
поտари ԣиԙикаֆаة но аз все о֍е վо поֆзваԙخ ѿъй като 
վо ԣаресваԙ и վо пазяة той изվֆеրտа като новخ Ѻа-
писаԣ ԙноվо приказкиة есета и стиԣове с неվоة но 
товаة ֊е ԙастиֆото свърва не ԙе притесняваخ 
ѻтտавна знаԙة ֊е иԙа на֊ин տа վо зареտя отновоة 
вԙесто տа վо изԣвърֆяخ

Покрай тази история се заԙисֆиԣ за пътя на ԙои-
те не֍аخ Ҁспяԣ տа ٖспася٘ ԙноվо не֍а от ԇезсԙис-
ֆено Ԡни֍оրениеخ Ѿестри֊ката ԙи пък оԇи֊а տа 
носи ԙоите տреԣиة които са ԙи оԙаֆеֆи иֆи տа ք по-
տаря някоя иվра֊каة с която ве֊е не иվраяخ По този 
на֊ин ние спестяваԙе париة пазиԙ прироտата и не 
се Ԡ֊иԙ на разԣи֍ениеة което е еտно от найٌопас-
ните не֍а в наето съвреԙиеخ

Ѷоֆко ԙноվо ԙоրе տа наԠ֊и от еտин ԣиԙикаֆث



Теодора Стоянова, 8 г., гр. Пловдив



Оֈւ։а ևа տруվւ։е 
Ѿпоտеֆяне на творԇите в кֆас

Ӝеփևос։ ׃

ѻтտеֆете տва иֆи три ֊асаة за տа ԙоվат вси֊ки Ԡ֊ении 
տа преտставят товаة върԣԠ което са раԇотиֆиخ Ҁвере-
те сеة ֊е атԙосферата по вреԙе на преտставянето на 
есетатаشрисԠнките е позитивна и поտкрепя֍а и всяко 
տете се ֊Ԡвства коԙфортно տа споտеֆи товаة върԣԠ кое-
то е раԇотиֆоخ

Ӝайте възԙоրност за ׁ иֆи ׂ въпроса иֆи коԙентара от 
съԠ֊ениите сֆеտ всяко преտставянеخ ѿова ֍е поԙоվне 
на տеата տа сֆԠат поٌвниԙатеֆно и տа наԙират տо-
пирни то֊ки ԙеրտԠ товаة което ֊Ԡват иֆи виրտатة и 
соԇствения си опитخ 

ѻ֍е в на֊аֆото ԙоրете տа поվоворите с Ԡ֊ениите за 
това как տаваԙе оԇратна връзкаخ Ѻаприԙерب

 есето на Җна заٖ بѱапо֊ваԙе с не֍о позитивно فׁ
Ԡкрасените ԇԠрканиٌԙоֆивнии ԇее ԙноվо ин-
тересно  Ѳван ԙноվо се е постараֆ տа сֆоրиٖ ةٗ
картинки в презентаията сиة което ԙи поԙоվ-
на տа си преտставя товаة за което վовориٗخ

 и на ԙенٖ بѾвързваԙе վо със соԇствения си опит فׂ
веտнъր ԙи се сֆԠ֊и не֍о поտоԇноٗس ٖразԇираԙ 
за֍о ӝиֆи се е натъրиֆа и аз се разстроиԣة коվа-
тоت خٗ

فׁ ѱапо֊ваԙе с не֍о позитивноب ٖесето на Җна за 
Ԡкрасените ԇԠрканиٌԙоֆивнии ԇее ԙноվо ин-
тересно  Ѳван ԙноվо се е постараֆ տа сֆоրиٖ ةٗ
картинки в презентаията сиة което ԙи поԙоվ-
на տа си преտставя товаة за което վовориٗخ

فׂ Ѿвързваԙе վо със соԇствения си опитب ٖи на ԙен 
веտнъր ԙи се сֆԠ֊и не֍о поտоԇноٗس ٖразԇираԙ 
за֍о ӝиֆи се е натъրиֆа и аз се разстроиԣة коվа-
тоت خٗ

 теـ Ӝаваԙе տопъֆнитеֆни иտеи иֆи препоръки ف׃
ԙоվат տа са по форԙата иֆи по съտърրаниетоبف 
ٖсֆеտва֍ия път ԙоրе տа изпоֆзва пастеֆи иֆи 
ԇоиة а не ԙоֆивиة за տа се виրտат поٌտоԇре вето-
ветеٗخ  е старите֊ ةе ةза което се се֍аԙ ةտрԠվоٖ س
ԇԠркани ԙоվат տа се носят на сеֆо за консерви خٗ

ف׃ Ӝаваԙе տопъֆнитеֆни иտеи иֆи препоръки ـте Ӝаваԙе տопъֆнитеֆни иտеи иֆи препоръки ـте 
ԙоվат տа са по форԙата иֆи по съտърրаниетоبف ԙоվат տа са по форԙата иֆи по съտърրаниетоبف 
ٖсֆеտва֍ия път ԙоրе տа изпоֆзва пастеֆи иֆи ٖсֆеտва֍ия път ԙоրе տа изпоֆзва пастеֆи иֆи 
ԇоиة а не ԙоֆивиة за տа се виրտат поٌտоԇре ветоԇоиة а не ԙоֆивиة за տа се виրտат поٌտоԇре вето-
ветеٗخ خе старите ветеٗ֊ ةе ةза което се се֍аԙ ةտрԠվоٖ س  е старите֊ ةе ةза което се се֍аԙ ةտрԠվоٖ س
ԇԠркани ԙоվат տа се носят на сеֆо за консерви ԇԠркани ԙоվат տа се носят на сеֆо за консервиخٗ خٗ

Ѩаրното е оԇратната връзка տа е տаտена с Ԡваրение и 
տа наտվраրտа с иտеи товаة което տрԠվите са казаֆи иֆи 
нарисԠваֆиخ Ӝеата ԙоվат տа приеԙат иֆи не оԇратна-
та връзка на съԠ֊ениите си и това съ֍о тряԇва տа се 
приеԙа спокойноخ

Георги Илиев, 10 г., гр. ВарнаГеорги Илиев, 10 г., гр. Варна



Ѷаօսо ևау֊ւхме տо момеև։а  
ւ օаօ се ֈо֊уսс։սахмеد  
Ѩреԙе за саԙорефֆексия ֊рез разվовори по վрԠпи

Ѻеօа с։ւվևем տо ֈоսе֊е хора 
Преտставяне преտ съԠ֊ении и приятеֆиة 
орվанизиране на съԇитие

Ӝеփևос։ ׄ Ӝеփևос։ ׅ

ѻт на֊аֆото на проекта տо вреԙето за саԙорефֆексия 
֍е са ԙинаֆи 4ٌ׃ сеտԙииخ Ӝеата ֍е иԙат нԠրտа от 
това вреԙеة за տа се Ԡспокоят от еԙоиите и տа поտре-
տят в վֆавите си товаة което са преրивеֆи и наԠ֊иֆиخ 
Ѻе заԇравяйтеة ֊е за тяԣ това е ԇиֆо наситено преրи-
вяванеة затова направете вси֊ко възԙоրно տа съзտаտе-
те атԙосфера за саԙорефֆексияة която տа преտразпоֆа-
վа къԙ спокойно осԙисֆяне и споտеֆянеخ 

ѽазտеֆете кֆаса на վрԠпи по 4ٌׅ и иԙ տайте картон֊е-
та със сֆеտните три въпросаة на които всеки от тяԣ 
տа отվовориب отваря се картон֊ето с първия въпрос и 
всеки отվоваря на неվоة посֆе всеки отվоваря на втория 
и тخнخ

ѿԠк възԙоրностите са ԙноվо и нека всяко տете из-

ԇере в какво иска տа се вкֆю֊и иֆи фасиֆитирайте 

проесة в който еֆият кֆас изԇира еտин оԇ֍ поտԣоտخ 

Ето някоֆко иտеиب

 които наԠ֊иԣ по ةѶои са найٌваրните տве не֍а فׁ
вреԙе на проектаد

 Ѷакво ֍е проԙеня в повеտението си всֆеտствие فׂ
на проекта и как ԙе кара տа се ֊Ԡвстваԙ товаد

 ةна ԇֆизки ى Ѷакво искаԙ տа каրа на տрԠվите ف׃
приятеֆиد

فׁ Ѷои са найٌваրните տве не֍аة които наԠ֊иԣ по 
вреԙе на проектаد

فׂ Ѷакво ֍е проԙеня в повеտението си всֆеտствие 
на проекта и как ԙе кара տа се ֊Ԡвстваԙ товаد

ف׃ Ѷакво искаԙ տа каրа на տрԠվите ى на ԇֆизкиة 
приятеֆиد

ٌ Ѻаправете изֆоրԇа във фоайето на Ԡ֊иֆи֍ето ى  
за տа е поٌվоֆяԙа и пъстраة проверете տаֆи и տрԠ-
վи кֆасове не са раԇотиֆи по съ֍ия проект ـиֆи 
се Ԡվоворете о֍е в на֊аֆото տа раԇотите Ԡспо-
реտно с տрԠվи коֆеվиخف 

ٌ Ѷа֊ете творԇите на տеата във фейсԇԠк վрԠпа-
та и сайта на Ԡ֊иֆи֍ето ى разԇира се с тяԣното 
съվֆасие и съվֆасието на роտитеֆите иԙخ

ٌ Ѿвърրете се с нас и ние ֍е վи споտеֆиԙ на При-
оԇ֍иخсе при останаֆите творԇи от конкԠрсаخ 

ٌ Ѻаправете վостԠва֍и презентаии в съсеտни-
те кֆасове иֆи в кֆасовете на първокֆасниите ى  
така ֍е вտъԣновите и тяԣ տа поԙисֆят по те-
ԙатаخ

ٌ Ѻаправете изֆоրԇа във фоайето на Ԡ֊иֆи֍ето ى Ѻаправете изֆоրԇа във фоайето на Ԡ֊иֆи֍ето ى 
за տа е поٌվоֆяԙа и пъстраة проверете տаֆи и տрԠза տа е поٌվоֆяԙа и пъстраة проверете տаֆи и տрԠ-
վи кֆасове не са раԇотиֆи по съ֍ия проект ـиֆи վи кֆасове не са раԇотиֆи по съ֍ия проект ـиֆи 
се Ԡվоворете о֍е в на֊аֆото տа раԇотите Ԡспо-
реտно с տрԠվи коֆеվиخف 

ٌ Ѷа֊ете творԇите на տеата във фейсԇԠк վрԠпа-
та и сайта на Ԡ֊иֆи֍ето ى разԇира се с тяԣното 
съվֆасие и съվֆасието на роտитеֆите иԙخ

ٌ Ѿвърրете се с нас и ние ֍е վи споտеֆиԙ на При-
оԇ֍иخсе при останаֆите творԇи от конкԠрсаخ 

ٌ Ѻаправете վостԠва֍и презентаии в съсеտни-
те кֆасове иֆи в кֆасовете на първокֆасниите ى 
така ֍е вտъԣновите и тяԣ տа поԙисֆят по те-
ԙатаخ



Ѽроеօ։ ׂ 
Еտнократната пֆастԙаса ى за и против 

Осևоսևւ еֆւب Ӝеփևос։ւب

ٌ Поٌпъֆноенно разԇиранеة ֊рез пове֊е инфор-
ԙаия и ֆи֊ен опит за ԙа֍аԇитеة в които се 
изпоֆзва пֆастԙаса за еտнократна Ԡпотреԇа и 
какви са вреտите от товаخ 

ٌ ѻтправяне на посֆания за наԙаֆяване на по-
треԇֆението и Ԡвеֆи֊аване на реикֆирането 
на пֆастԙасатаخ

ٌ Поٌпъֆноенно разԇиранеة ֊рез пове֊е инфор-
ԙаия и ֆи֊ен опит за ԙа֍аԇитеة в които се 
изпоֆзва пֆастԙаса за еտнократна Ԡпотреԇа и 
какви са вреտите от товаخ 

ٌ ѻтправяне на посֆания за наԙаֆяване на по-
треԇֆението и Ԡвеֆи֊аване на реикֆирането 
на пֆастԙасатаخ

ׁ. Еտևоօра։ևа։а ֈֆас։маса ى ցа ւ ֈро։ւս 
Ѷрити֊но ֊етене на текст и оԇсъրտане

ׂ. ٖӝоսւٗ ևа ֈֆас։маса 
Ѿаԙостоятеֆна раԇота поտ  

форԙата на съԇиране на տанни

 Ѷоփ օоֆօо ֈֆас։маса ٖхսаևаٗ ւ моրе ֆւ ւևа֊е .׃
ѻԇсъրտане на резԠֆтатите  

от саԙостоятеֆната раԇота

4. С֏տба։а ևа еտևоօра։ևа։а ֈֆас։маса 
Ѿъзտаване на теԙати֊ни постери по վрԠпи

5. Ѽреտаփ ևа։а։֏օ 
ѻрվанизиране на изֆоրԇа от постерите

ׁ. Еտևоօра։ևа։а ֈֆас։маса ى ցа ւ ֈро։ւս
Ѷрити֊но ֊етене на текст и оԇсъրտане

ׂ. ٖӝоսւٗ ևа ֈֆас։маса
Ѿаԙостоятеֆна раԇота поտ 

форԙата на съԇиране на տанни

.׃ Ѷоփ օоֆօо ֈֆас։маса ٖхսаևаٗ ւ моրе ֆւ ւևа֊е
ѻԇсъրտане на резԠֆтатите 

от саԙостоятеֆната раԇота

4. С֏տба։а ևа еտևоօра։ևа։а ֈֆас։маса
Ѿъзտаване на теԙати֊ни постери по վрԠпи

5. Ѽреտаփ ևа։а։֏օ
ѻрվанизиране на изֆоրԇа от постерите



Еտևоօра։ևа։а ֈֆас։маса ى ցа ւ ֈро։ւս 
Ѷрити֊но ֊етене на текст и оԇсъրտане

Ӝеփևос։ ׁ

Ӝайте възԙоրност на всяко տете տа се запознае преտва-
ритеֆно с текста ـако е неоԇԣоտиԙо վо съкратете ֆеко 
за поٌԙаֆките кֆасовеخف 
ѻкԠраրете վи տа раԇотят по տвойки иֆи на վрԠпиة ако 
искатة посъветвайте վи տа потърсят зна֊ението на 
непознатите տԠԙиة տа заտават въпроси на вас и на роտи-
теֆите сиخ ѱаеտно с текста иԙ տайте и някоֆко въпро-
саة на които տа потърсят отվоворة տокато ֊етатخ 
Ѿֆеտ като Ԡ֊ениите са се запознаֆи с текста и са от-
վовориֆи на въпросите къԙ неվоة վи поканете տа վо оԇсъ-
տят заеտно в ֊асخ ѽазտеֆете տъската на տве и от еտната 
страна напиете ٖза  противٖٗ ى а от տрԠվата страна ةٗ
 տо ةпопъֆнете тази таԇֆиа с извоտите и приԙерите ى
които са стиվнаֆи տеатаخ 
Ѻасър֊ете վи всеки еտин от тяԣ տа форԙԠֆира еտин фи-
наֆен извоտ с еտно изре֊ение и տа վо запие на ֆист֊е 
преտ сеԇе сиخ Ѻакрая съԇерете ֆист֊етата и направе-
те с тяԣ изֆоրԇа на таԇֆо в кֆасната стаяة така ֊е все-
ки տа ԙоրе տа про֊ете извоտите и на останаֆитеخ

ѿози извоտ ԙоրе տа еب

ٌ фактоֆоվи֊ен и оенъ֊ен ى наприԙерب ٖѿоваة ֊е 
пֆастԙасата е евтина и տостъпнаة не е оправ-
տание տа заԙърсяваԙе с нея окоֆната среտа  خٗ

ٌ фактоֆоվи֊ен и оенъ֊ен ى наприԙерب ٖѿоваة ֊е 
пֆастԙасата е евтина и տостъпнаة не е оправ-
տание տа заԙърсяваԙе с нея окоֆната среտа տание տа заԙърсяваԙе с нея окоֆната среտа خٗ  خٗ

Ѳֆи ٖѨ някои сֆԠ֊аи еտнократната пֆастԙаса е 
поֆезна ى наприԙер в раԇотата на ֆекаритеة но 
тряԇва տа се оվрани֊иԙ տо товаٗخ

ٌ ѻенъ֊ен и приканва֍ къԙ տействиеب ٖПֆаст-
ԙасата е вреտна и вси֊ки тряԇва տа вниԙаваԙе 
տа не я изпоֆзваԙе خٗ

ٌ Ӝава֍ оԇе֍аниеب ٖѽазԇраԣة ֊е тряԇва տа наԙаֆя 
пֆастԙасатаة която изпоֆзваԙة иֆи տа я реик-
ֆираԙٗخ

Ѳֆи ٖѨ някои сֆԠ֊аи еտнократната пֆастԙаса е Ѳֆи ٖѨ някои сֆԠ֊аи еտнократната пֆастԙаса е 
поֆезна ى наприԙер в раԇотата на ֆекаритеة но поֆезна ى наприԙер в раԇотата на ֆекаритеة но 
тряԇва տа се оվрани֊иԙ տо товаٗخтряԇва տа се оվрани֊иԙ տо товаٗخ

ٌ ѻенъ֊ен и приканва֍ къԙ տействиеب ٖПֆастѻенъ֊ен и приканва֍ къԙ տействиеب ٖПֆаст-
ԙасата е вреտна и вси֊ки тряԇва տа вниԙаваԙе ԙасата е вреտна и вси֊ки тряԇва տа вниԙаваԙе 
տа не я изпоֆзваԙе տа не я изпоֆзваԙеخٗ خٗ

ٌ Ӝава֍ оԇе֍аниеب ٖѽазԇраԣة ֊е тряԇва տа наԙаֆя Ӝава֍ оԇе֍аниеب ٖѽазԇраԣة ֊е тряԇва տа наԙаֆя 
пֆастԙасатаة която изпоֆзваԙة иֆи տа я реикпֆастԙасатаة която изпоֆзваԙة иֆи տа я реик-
ֆираԙٗخ

Ѻека տеата саԙи изԇерат в коя посока искат տа 
тръվнатخ

Карина Спасова, 13 г., гр. ДупницаКарина Спасова, 13 г., гр. Дупница



Ѽֆас։маса։а ցа еտևоօра։ևа уֈо։реба – ցа ւ ֈро։ւս

 Ѩ кои сֆԠ֊аи еտнократните пֆастԙасови и տрԠվи ا
синтети֊ни проտԠкти са ваրни и е տоԇре տа се 
изпоֆзватة за տа за֍итят րивота и зտравето на 
ԣоратаد

 ѱа֍о произвоտитеֆите изԇират пֆастԙасови  ا
опаковки за проտԠктите си ى ԣрана за вкъ֍иة кисеֆо 
ԙֆякоة вафֆи и кроасаниة տрدخ

 ةѱа֍о ֊есто не заԇеֆязваԙе пֆастԙасовите не֍а  ا
които изпоֆзваԙеد

 Ѷакво се сֆԠ֊ва с пֆастԙасата сֆеտ като я  ا
изԣвърֆиԙد

دѶъտе е տоԇре տа изԣвърֆяԙе опаковките си  ا

دѱа коվо е вреտна пֆастԙасата  ا

Ѽֆас։маса ցа еտևоօра։ևа уֈо։реба

Ѷазано накраткоة пֆастԙасата за еտнократна Ԡпотреԇа се състои от 
ве֍и и опаковкиة произвеտени преտиԙно от петроֆни проտԠкти и които 
изԣвърֆяԙе веտнаվа сֆеտ Ԡпотреԇа ى ֊есто в раԙките на някоֆко ԙинԠтиخ 

Ѿֆаԙката от сокаة кֆе֊ката за Ԡиة найֆоновата торԇи֊ка за пֆоտо-
ветеة опаковката на кроасанаب всяко еտно от тези не֍аة взето саԙо 
по сеԇе сиة изվֆеրտа ԇезоԇиտноخ ѿоֆкова сԙе свикнаֆи с тези Ԡտоԇства и 
тоֆкова ԇързо վи изԣвърֆяԙеة ֊е ряտко տори иԙ оԇръ֍аԙе вниԙаниеخ Ѻо 
изпоֆзването на пֆастԙаса за еտнократна Ԡпотреԇа иտва с все поٌви-
сока енаة която прироտата запֆа֍аخ ҅енаة която ֍е изпֆа֍аԙе ԣиֆя-
տоֆетия нареտخ ѱависиԙостта и пристрастеността ни къԙ изпоֆзва-
нето на пֆастԙаса иԙа Ԡни֍оրитеֆен ефект върԣԠ океанитеة տивите 
րивотни и соԇственото ни зտравеخ   

Ѩъпреки ֊е пֆастԙасата е изоԇретена през среտата на ׁ векة еտва 
през 7ٌ׀те վоտини на ׂ׀ век տоԇива попԠֆярностخ Произвоտитеֆите 
запо֊ват заԙенят траտиионните стъкֆени и ԣартиени опаковки с 
поٌֆекатаة поٌизտръրֆива и поٌевтина пֆастԙасаخ ѻт ٌׅ׀те վоտини на 
 ةԙиֆиарտа кԠԇи֊ни ԙетра пֆастԙаса ׃ة век տо տнес са произвеտени ׀ׂ
като поֆовината от това коֆи֊ество е ԇиֆо произвеտено саԙо за по-
сֆеտните ׁׅ վоտиниخ 

Ѳԙа ԙноվо приֆоրения на пֆастԙасатаة които са не саԙо сԙисֆениة но и 
ваրни ى като наприԙер изпоֆзването на ԣирԠрվи֊ни ръкавии иֆи сֆаԙ-
ки от ԣората с Ԡвреրտанияخ Ѻо тези сֆԠ֊аи са еտва ԙаֆка ֊аст от коֆи-
֊еството еտнократна пֆастԙасаخ 

Ѳзпоֆзването на пֆастԙаса за еտнократна Ԡпотреԇа е ֊Ԡտесен приԙер 
за кԠֆтԠрата ни на ٖизԣвърֆяне ԇез տа ԙисֆиԙ -ԙиֆи ׀׀׃ Произвеրտаԙе خٗ
она тона пֆастԙаса всяка վоտинаة поֆовинатаة от която е за еտнократ-
на Ԡпотреԇаخ ѿова е равно на теվֆото на яֆото насеֆение на ѱеԙятаخ 

Ѩъпреки ֊е найٌ֊есто заԙърсяването с пֆастԙаса ни прави впе֊атֆе-
ни по Ԡֆиитеة найٌԙноվо от заԙърсяването страտат рекитеة ԙорета-
та и океанитеخ Ҁ֊ениите са из֊исֆиֆи тревоրната вероятност през 
 теվֆото на пֆастԙасата в океаните и ԙоретата տа наտԣвърֆя ׀ׅ׀ׂ
теվֆото на воտните оԇитатеֆиخ Пֆастԙасата Ԡԇива не саԙо воտните 
րивотни и վоֆяԙа ֊аст от воտните птииة но и застраава препита-
нието и րивота на ԣоратаة които раз֊итат от ԣиֆяտоֆетия на океан-
ската и ԙорската ԣранаة за տа преրивяватخ 

ѱаԙърсяването с пֆастԙаса засяվа найٌԙноվо Ԡязвиԙите оԇ֍ностиخ 
Ӝори ако пֆастԙасата не տостиվне տо океаните и ԙоретатаة пֆаст-
ԙасата за реикֆиране се изнася от ԇоվатите տърրави в развива֍ите 
се страниة за տа ԇъտе прераԇотена таԙخ Ѻо коֆи֊еството пֆастԙаса е 
таковаة ֊е то ԇԠкваֆно заֆива тези страниة տокато не се Ԡտавят в ԣи-
ֆяտи тонове от пֆастԙасови отпаտъиخ 

Пֆастԙасата заԙърсява по֊вите и воտитеة но съ֍о така ֊есто пֆаст-
ԙасовите отпаտъи се изվарят от ԣората и това наси֍а възտԠԣа с 
токси֊ни վазовеخ

Ѻаԙаֆяването на Ԡпотреԇата на пֆастԙаса е найٌефективното среտ-
ство տа се изԇеվне това заԙърсяванеخ Ӝа носиԙ със сеԇе си преизпоֆзва-
еԙи торԇи֊ки и ԇԠтиֆки е еտин ֊Ԡտесен на֊ин տа изԇяվваԙе Ԡпотреԇа-
та на еտнократна пֆастԙаса в еրеտневието сиخ 

ӜрԠվ път къԙ ԇорԇата с пֆастԙасата е реикֆиранетоة но ڭ ׁ от 
пֆастԙасата не се реикֆира изоԇ֍оخ ѹаֆките пֆастԙасови преտԙе-
ти за еտнократна Ԡпотреԇа ـсֆаԙкиة торԇи֊киة виֆииة ֆъրииة кֆе֊ки 
за Ԡиف не се приеԙат от завоտите за реикֆиранеة тъй като засяտат 
в ֊астите на ԙаините за реикֆиранеخ 

Ѩ ԙноվо страни по света ве֊е са преտприети տействия за заԇрана на 
еտнократната пֆастԙасаخ 

По ԙатериаֆи от² بiȁgǶeٌÇȺe ȯǶƊȺɈiƧة !ȌɐrɈȁeɯ miȁdɩƊǶǶة  
ǘɈɈȯȺششبɩɩɩخȁrdƧخȌrgشȺɈȌrieȺشȺiȁgǶeٌɐȺeٌȯǶƊȺɈiƧȺׁׁٌ׀

Ѽֆас։маса։а ցа еտևоօра։ևа уֈо։реба – ցа ւ ֈро։ւս

ا Ѩ кои сֆԠ֊аи еտнократните пֆастԙасови и տрԠվи 
синтети֊ни проտԠкти са ваրни и е տоԇре տа се 
изпоֆзватة за տа за֍итят րивота и зտравето на 
ԣоратаد

 ѱа֍о произвоտитеֆите изԇират пֆастԙасови ا
опаковки за проտԠктите си ى ԣрана за вкъ֍иة кисеֆо 
ԙֆякоة вафֆи и кроасаниة տрدخ

 ةѱа֍о ֊есто не заԇеֆязваԙе пֆастԙасовите не֍а ا
които изпоֆзваԙеد

 Ѷакво се сֆԠ֊ва с пֆастԙасата сֆеտ като я ا
изԣвърֆиԙد

دѶъտе е տоԇре տа изԣвърֆяԙе опаковките си ا

دѱа коվо е вреտна пֆастԙасата ا

Ѽֆас։маса ցа еտևоօра։ևа уֈо։реба

Ѷазано накраткоة пֆастԙасата за еտнократна Ԡпотреԇа се състои от 
ве֍и и опаковкиة произвеտени преտиԙно от петроֆни проտԠкти и които 
изԣвърֆяԙе веտнаվа сֆеտ Ԡпотреԇа ى ֊есто в раԙките на някоֆко ԙинԠтиخ 

Ѿֆаԙката от сокаة кֆе֊ката за Ԡиة найֆоновата торԇи֊ка за пֆоտо-
ветеة опаковката на кроасанаب всяко еտно от тези не֍аة взето саԙо 
по сеԇе сиة изվֆеրտа ԇезоԇиտноخ ѿоֆкова сԙе свикнаֆи с тези Ԡտоԇства и 
тоֆкова ԇързо վи изԣвърֆяԙеة ֊е ряտко տори иԙ оԇръ֍аԙе вниԙаниеخ Ѻо 
изпоֆзването на пֆастԙаса за еտнократна Ԡпотреԇа иտва с все поٌви-
сока енаة която прироտата запֆа֍аخ ҅енаة която ֍е изпֆа֍аԙе ԣиֆя-
տоֆетия нареտخ ѱависиԙостта и пристрастеността ни къԙ изпоֆзва-
нето на пֆастԙаса иԙа Ԡни֍оրитеֆен ефект върԣԠ океанитеة տивите 
րивотни и соԇственото ни зտравеخ   

Ѩъпреки ֊е пֆастԙасата е изоԇретена през среտата на ׁ векة еտва 
през 7ٌ׀те վоտини на ׂ׀ век տоԇива попԠֆярностخ Произвоտитеֆите 
запо֊ват заԙенят траտиионните стъкֆени и ԣартиени опаковки с 
поٌֆекатаة поٌизտръրֆива и поٌевтина пֆастԙасаخ ѻт ٌׅ׀те վоտини на 
 ةԙиֆиарտа кԠԇи֊ни ԙетра пֆастԙаса ׃ة век տо տнес са произвеտени ׀ׂ
като поֆовината от това коֆи֊ество е ԇиֆо произвеտено саԙо за по-
сֆеտните ׁׅ վоտиниخ 

Ѳԙа ԙноվо приֆоրения на пֆастԙасатаة които са не саԙо сԙисֆениة но и 
ваրни ى като наприԙер изпоֆзването на ԣирԠрվи֊ни ръкавии иֆи сֆаԙ-
ки от ԣората с Ԡвреրտанияخ Ѻо тези сֆԠ֊аи са еտва ԙаֆка ֊аст от коֆи-
֊еството еտнократна пֆастԙасаخ 

Ѳзпоֆзването на пֆастԙаса за еտнократна Ԡпотреԇа е ֊Ԡտесен приԙер 
за кԠֆтԠрата ни на ٖизԣвърֆяне ԇез տа ԙисֆиԙ -ԙиֆи ׀׀׃ Произвеրտаԙе خٗ
она тона пֆастԙаса всяка վоտинаة поֆовинатаة от която е за еտнократ-
на Ԡпотреԇаخ ѿова е равно на теվֆото на яֆото насеֆение на ѱеԙятаخ 

Ѩъпреки ֊е найٌ֊есто заԙърсяването с пֆастԙаса ни прави впе֊атֆе-
ни по Ԡֆиитеة найٌԙноվо от заԙърсяването страտат рекитеة ԙорета-
та и океанитеخ Ҁ֊ениите са из֊исֆиֆи тревоրната вероятност през 
 теվֆото на пֆастԙасата в океаните и ԙоретата տа наտԣвърֆя ׀ׅ׀ׂ
теվֆото на воտните оԇитатеֆиخ Пֆастԙасата Ԡԇива не саԙо воտните 
րивотни и վоֆяԙа ֊аст от воտните птииة но и застраава препита-
нието и րивота на ԣоратаة които раз֊итат от ԣиֆяտоֆетия на океан-
ската и ԙорската ԣранаة за տа преրивяватخ 

ѱаԙърсяването с пֆастԙаса засяվа найٌԙноվо Ԡязвиԙите оԇ֍ностиخ 
Ӝори ако пֆастԙасата не տостиվне տо океаните и ԙоретатаة пֆаст-
ԙасата за реикֆиране се изнася от ԇоվатите տърրави в развива֍ите 
се страниة за տа ԇъտе прераԇотена таԙخ Ѻо коֆи֊еството пֆастԙаса е 
таковаة ֊е то ԇԠкваֆно заֆива тези страниة տокато не се Ԡտавят в ԣи-
ֆяտи тонове от пֆастԙасови отпаտъиخ 

Пֆастԙасата заԙърсява по֊вите и воտитеة но съ֍о така ֊есто пֆаст-
ԙасовите отпаտъи се изվарят от ԣората и това наси֍а възտԠԣа с 
токси֊ни վазовеخ

Ѻаԙаֆяването на Ԡпотреԇата на пֆастԙаса е найٌефективното среտ-
ство տа се изԇеվне това заԙърсяванеخ Ӝа носиԙ със сеԇе си преизпоֆзва-
еԙи торԇи֊ки и ԇԠтиֆки е еտин ֊Ԡտесен на֊ин տа изԇяվваԙе Ԡпотреԇа-
та на еտнократна пֆастԙаса в еրеտневието сиخ 

ӜрԠվ път къԙ ԇорԇата с пֆастԙасата е реикֆиранетоة но ڭ ׁ от 
пֆастԙасата не се реикֆира изоԇ֍оخ ѹаֆките пֆастԙасови преտԙе-
ти за еտнократна Ԡпотреԇа ـсֆаԙкиة торԇи֊киة виֆииة ֆъրииة кֆе֊ки 
за Ԡиف не се приеԙат от завоտите за реикֆиранеة тъй като засяտат 
в ֊астите на ԙаините за реикֆиранеخ 

Ѩ ԙноվо страни по света ве֊е са преտприети տействия за заԇрана на 
еտнократната пֆастԙасаخ 

По ԙатериаֆи от² بiȁgǶeٌÇȺe ȯǶƊȺɈiƧة !ȌɐrɈȁeɯ miȁdɩƊǶǶة 
ǘɈɈȯȺششبɩɩɩخȁrdƧخȌrgشȺɈȌrieȺشȺiȁgǶeٌɐȺeٌȯǶƊȺɈiƧȺׁׁٌ׀

https://www.nrdc.org/stories/single-use-plastics-101#what


ٖӝоսւٗ ևа ֈֆас։маса 
Ѿаԙостоятеֆна раԇота поտ форԙата на съԇиране на տанни

Ӝеփևос։ ׂ

҅еֆта на тази տейност е տеата наистина տа заԇеֆе-
րат пֆастԙасатаة която по принип пренеԇреվваԙеة и 
տа виտят какво коֆи֊ество е и какво се сֆԠ֊ва с неяخ 

Ето տейността в някоֆко стъпкиب
-в които տеата ֍е ԇъտат ٖֆо ةѻпреտеֆете տва տни خׁ

ви на пֆастԙаса خٗ
 ѻԇяснете иԙ как տа си направят в тетраտките خׂ

таԇֆиа с коֆони ٖѶакво Ѷъտеٖ ةٗ Ѷоֆко вреԙеٖ ةٗ  Ѷъտеٖ ةٗ
попаտна خٗ

ѱаտа֊ата иԙ е տа наԇֆюտават сеԇе си и ԣората окоֆо 
сеԇе си ـвкъ֍иة в кֆасة на Ԡֆиатаة преտ ԇֆокаة тخнفخ и 
տа си записват коֆко вреԙе տаտен ֊овек е изпоֆзваֆ 
не֍о пֆастԙасово ـпֆастԙасови ֊аки и ԇԠтиֆкиة 
сֆаԙкиة опаковкиة торԇи֊киة найֆон֊етаف и какво е на-
правиֆ с неվоخ Ѻаприԙерب

-като поԙоֆите տеа ةѻԇявете на֊аֆото на заտа֊ата خ׃
та տа наԇֆюտаватة ԇез տа коԙентират и տа правят за-
ԇеֆеրкиة а о֍е поٌԙаֆко տа се карат иֆи տа се поտиվра-
ват на съԠ֊ениите сиخ Припоԙнете иԙة ֊е сеվа са в 
роֆята еտинствено на изсֆеտоватеֆиة а изсֆеտовате-
ֆите са ԇезпристрастни и описват саԙо фактитеخ

Ѷоփ օоֆօо ֈֆас։маса ٖхսаևаٗ ւ моրе ֆւ ւևа֊е 
ѻԇсъրտане на резԠֆтатите от саԙостоятеֆната раԇота

Ӝеփևос։ ׃

Ѩ на֊аֆото на ֊аса нека всеки от кֆаса каրе с по еտно из-
ре֊ени иֆи տԠԙа как се е ֊Ԡвстваֆ по вреԙе на заտа֊атаخ 

Ѿֆеտ това изԇерете триԙа иֆи ֊етириԙа տоԇровоֆ-
иة които տа преտставят своите таԇֆииخ Ѻо този 
път преտизвикатеֆството се Ԡвеֆи֊аваة за֍ото за 
всеки сֆԠ֊ай տеата тряԇва տа տискԠтират какво е 
ԙоրеֆо տа се сֆԠ֊и с тази пֆастԙаса вԙесто товаة 
което се е сֆԠ֊иֆо реаֆноخ Ѻаприԙерب ٖ҄ овек ԙоրе տа 
си носи кԠтия за ԙасֆини и տа поԙоֆи տа ԙԠ վи сֆоրат 
в неяٗخ خѾокът ԙоրе տа се пие и ԇез сֆаԙкаٖٗ ة  

҅еֆта е տеата саԙи տа стиվнат տо аֆтернативиة 
които տа наԙаֆят изпоֆзването на пֆастԙаса иֆи 
поне տа Ԡвеֆи֊ат коֆи֊еството пֆастԙасаة което 
се реикֆираخ Ѩ на֊аֆото някои иտеи ֍е изվֆеրտат 
нереаֆисти֊ни иֆи ٖнеվотини -както ԇиԣа վи наре ةٗ
кֆи տеата ى наприԙер տа си носиԙ ֆиԙонаտа от вкъ-
֍и иֆи տа си носиԙ кԠтия за ԙасֆини в сԠперԙаркетаخ 
Припоԙнете иԙة ֊е вси֊ко е въпрос на наվֆаса и на֊ин 
на ԙисֆенеة които се проԙенят поٌԇързоة ако са при-
ети от яֆата оԇ֍ност и ֊ֆеновете ք се поտкре-
пятخ

Ѻакраяة пак нека всеки каրе с изре֊ение иֆи տԠԙа տаֆи 
не֍о в еԙоиите ԙԠ се е проԙениֆоة сֆеտ като са 
оԇсъտиֆи възԙоրните аֆтернативиخ ѻԇърнете вни-
ԙание տаֆи տеата се ֊Ԡвстват поٌоԇнаտеրտени и 
поٌվотови տа проԙенят не֍о в навиите сиخ ӜискԠ-
тирайте това с тяԣخ

Ѷаօսо Ѷ֏տе Ѷоֆօо սреме Ѷ֏տе ֈоֈаտևа

Ѿֆаԙка Ѩ сֆаտкарниата ԙинԠти ׀ׁ Ѩ ко֊ето

ѶԠтия с ԙасֆини Ѩкъ֍и Ӝве ве֊ери Ѩ ко֊ето

ѻпаковка от 
иվари

Ѻа Ԡֆиата ׁ ԙинԠта Ѻа Ԡֆиата



С֏տба։а ևа еտևоօра։ևа։а ֈֆас։маса  
Ѿъзտаване на теԙати֊ни постери по վрԠпи

Ѽреտаփ ևа։а։֏օ 
ѻрվанизиране на изֆоրԇа от постерите

Ӝеփևос։ ׄ Ӝеփևос։ ׅ

ѿова е ԙоԙентътة в който Ԡ֊ениите ֍е поտреտят за 
сеԇе си вси֊ко наԠ֊ено տотԠкخ ѽазտеֆете վи на վрԠпи и 
տайте на всяка վрԠпа заտа֊а տа направи постер на теԙа 
ٖсъտԇата на еտнократната пֆастԙасаٗ като разվрани-
֊и товаة което се сֆԠ֊ва в ԙоԙентаة и товаة което те 
ԇиԣа րеֆаֆи տа виտят տа се сֆԠ֊ва в ԇъտе֍еخ Ѻека нарисԠ-
ват иֆи опиат и стъпките къԙ неվоخ 

ѻтново е вреԙе տеата տа споտеֆят с տрԠվите տо-
ԇрата раԇота свърена по вреԙе на проекта и տа 
отправят своите посֆанияخ Ѻаправете изֆоրԇа във 
фоайето на Ԡ֊иֆи֍етоخ Ѧ за֍о не сֆеտ това տа я пре-
върнете в пътԠва֍а изֆоրԇа и тя տа посети տрԠվи 
Ԡ֊иֆи֍аة ֊итаֆи֍аة оԇ֍инатаد
Ѿеվа е ԙоԙентътة в който տеата ֍е ԇъտат в роֆя-
та на посֆанииة и ԙоվат տа застанат տо своите по-
стери и տа отправят посֆанията си ֆи֊но къԙ съԠ֊е-
ниите сиخ Ѧ за֍о не и къԙ տиректора на Ԡ֊иֆи֍етоد 
Ӝаֆи не е вреԙе в Ԡ֊иֆи֍ето տа се въвеտе разտеֆно 
съԇиране на отпаտъиد



Ѽроеօ։ ׃ 
҃артията

Осևоսևւ еֆւب Ӝеփևос։ւب

ٌ ѺаԠ֊аване на пове֊е за реикֆирането на ԣар-
тията

ٌ ѻтправяне на посֆания за пестене и реикֆи-
ране на ԣартия по твор֊ески и вտъԣновява֍ 
на֊ин

ٌ ѺаԠ֊аване на пове֊е за реикֆирането на ԣар-
тията

ٌ ѻтправяне на посֆания за пестене и реикֆи-
ране на ԣартия по твор֊ески и вտъԣновява֍ 
на֊ин

 ցևаем ցа хар։ւя։а فևеـ Ѷаօսо خׁ
ѶԠиз и раԇота по отԇориخ Ѿаԙокориվиране и տискԠсия

 Сֈасւ տ֏рսо خׂ
Ѳзраԇотка на карти֊ки с посֆание  

за пестене и реикֆиране на ԣартия 

 Ѷар։ւ֊օа տо себе сւ خ׃
Ӝейност за саԙорефֆексия 

 Ѳма։е ֈо֍а خ4
Поտаряване на карти֊ките на ԇֆизки и приятеֆи

خׁ Ѷаօսо ـևеف ցևаем ցа хар։ւя։а
ѶԠиз и раԇота по отԇориخ Ѿаԙокориվиране и տискԠсия

خׂ Сֈасւ տ֏рսо
Ѳзраԇотка на карти֊ки с посֆание 

за пестене и реикֆиране на ԣартия

خ׃ Ѷар։ւ֊օа տо себе сւ
Ӝейност за саԙорефֆексия

خ4 Ѳма։е ֈо֍а
Поտаряване на карти֊ките на ԇֆизки и приятеֆи



Ѷаօսо ـևеف ցևаем ցа хар։ւя։а 
ѶԠиз и раԇота по отԇориخ Ѿаԙокориվиране и տискԠсия

Ӝеփևос։ ׁ

ѱапо֊ваԙе теԙата за пестене и реикֆиране на 

ԣартията с еտин кԠиз иֆи тخнарخ викторинаخ ѽазտе-

ֆете տеата на отԇори и иԙ տайте въпросите ـна 

сֆеտва֍ата страниаخ ѻкԠраրете վи տа оԇԙисֆят 

вниԙатеֆно всеки въпрос и տа оԇсъտят поԙеրտԠ си 

възԙоրните отվовориخ ѿе тряԇва տа տостиվнат տо 

консенсԠс и заеտно տа посо֊ат еտин отվоворة който 

сԙятат за веренخ

Ѿֆеտ като вси֊ки са վотови с отվоворите сиة изվֆе-

տайте заеտно виտеокֆипа на Екопак и տайте възԙоր-

ност на всеки отԇор տа си кориվира отվоворите са-

ԙостоятеֆноخ 

Ѩւտеоօֆւֈب 

Емւֆ ҄оֆаօоս ֈо сֆеտւ։е ևа о։ֈаտ֏ւ։е о։ хар։ւя  

ǘɈɈȯȺششبɩɩɩخɯȌɐɈɐƦeخƧȌǿشɩƊɈƧǘدɨڙIå0àÇàɮׁ׃Ʀw

Ѩւտеоօֆւֈب Ѩւտеоօֆւֈب 

Емւֆ ҄оֆаօоս ֈо сֆеտւ։е ևа о։ֈаտ֏ւ։е о։ хар։ւя  Емւֆ ҄оֆаօоս ֈо сֆеտւ։е ևа о։ֈаտ֏ւ։е о։ хар։ւя  

ǘɈɈȯȺششبɩɩɩخɯȌɐɈɐƦeخƧȌǿشɩƊɈƧǘدɨڙIå0àÇàɮׁ׃ƦwǘɈɈȯȺششبɩɩɩخɯȌɐɈɐƦeخƧȌǿشɩƊɈƧǘدɨڙIå0àÇàɮׁ׃Ʀw

دѶой отվовор ԙе изненаտа найٌԙноվо и за֍о خׁ

دѱа кой отվовор ԇяԣ напъֆно сиվԠрен и за֍о خׂ

  Ѳԙа ֆи сԙисъֆ տа съԇираԙе разտеֆно ԣартията خ׃
и за֍оد

خׁ Ѷой отվовор ԙе изненаտа найٌԙноվо и за֍оد

خׂ ѱа кой отվовор ԇяԣ напъֆно сиվԠрен и за֍оد

خ׃ Ѳԙа ֆи сԙисъֆ տа съԇираԙе разտеֆно ԣартията 
и за֍оد

ѻԇсъտете заеտно с еֆия кֆас сֆеտните въпросиب

https://www.youtube.com/watch?v=FXEWUWx13bM 


Ѷаօսо ـևеف ցևаем ցа хар։ւԶ։а?

ׁ. В օоփ սя։ օоև։еփևер ցа раցտеֆևо 
с֏бւраևе се ւցхս֏рֆя։ хар։ւя ւ օар։оևد

Ѧش Ѿин

ѧش Ѱъֆт

Ѩش ѱеֆен

ׂ. ѹоրе ֆւ տа се реւօֆւра ցам֏рсеևа 
хар։ւя ى ևаֈрւмер хар։ւփօа о։ баևւ֊օаد

Ѧش Ӝа

ѧش Ѻе

 Ѷоֆօо տ֏рսе։а сֈасяսа ׁ ։оև реւօֆւраևа .׃
хар։ւяد

Ѧش ׅ

ѧ׃ׁ ش

Ѩׂ ش

4.Ѷоֆօо ֆւ։ра ֈւ։еփևа սоտа сֈес։яսа 
սсеօւ օւֆоվрам реւօֆւраևа хар։ւяد

Ѧ ش

ѧ4ׂ ش

Ѩׂ׃ ش

5.Ѷоֆօо ֈ֏։ւ моրе տа се реւօֆւра 
хар։ւя։аد

Ѧش саԙо по веտнъր

ѧ4ٌ׃ ش

Ѩ7ٌׅ ش

 Вярևо ֆւ е, ֊е еևа։а ցа реւօֆւраևе ևа .׆
еտևа хар։ւеևа оֈаօоսօа е սօֆ֊еևа ս 
еևа։а ևа с։оօа։а, с օоя։о е оֈаօоսаևаد

Ѧش Ӝа

ѧش Ѻе



Сֈасւ տ֏рսо 
Ѳзраԇотка на карти֊ки с посֆание за пестене и реикֆиране на ԣартия 

Ӝеփևос։ ׂ

ѱа тази раԇотиֆни֊ка ֍е са ви неоԇԣоտиԙи стари кԠ-

тииة стари тетраտки ـот които ֍е поֆзвате кори-

итеةف стари списания и ԇроԠриخ Ѻека всяко տете տа 

израԇоти някоֆко карти֊киة на които տа напие пос-

ֆание за֍о е ваրно տа пестиԙ и реикֆираԙе ԣартия-

таخ Ѷарти֊ките ԙоվат տа са с апֆикаии иֆи рисԠнкиخ 

Припоԙнете иԙة ֊е ԙоվат տа изпоֆзват инфорԙаиятаة 

която са наԠ֊иֆи ԇֆаվоտарение на кԠиза ى наприԙерة ֊е 

ׁ тон реикֆирана ԣартия спасява ׁ׃ տърветаخ Ѻасо֊е-

те վи съ֍о така տа рисԠват տървета и сиԙвоֆа за ре-

икֆиранеة така ֊е посֆанията иԙ տа ԇъտат ֆесно раз-

ԇираеԙиخ Ѻе на посֆеտно ԙястоة окԠраրете տеата տа 

си оԇԙенят иտеи за сֆоվани ـпосֆанияف и за изоԇраրенияة 

тоест տа творят заеտноخ

Мария Колева, 7 г., гр. Ямбол Символ, обозначаващ процеса на рециклиранеМария Колева, 7 г., гр. ЯмболМария Колева, 7 г., гр. Ямбол Символ, обозначаващ процеса на рециклиране



Ѷар։ւ֊օа տо себе сւ 
Ӝейност за саԙорефֆексия

Ѳма։е ֈо֍а  
Поտаряване на карти֊ките на ԇֆизки и приятеֆи

Ӝеփևос։ ׃ Ӝеփևос։ ׄ

Ѻека всяко տете изԇере еտна своя иֆи израԇотена от 
свой приятеֆ карти֊ка и я напие տо сеԇе си ى поտ фор-
ԙата на оԇе֍ание ى наприԙер ٖ֍е преտаваԙ за реикֆи-
ране вси֊ки свои стари и непотреԇни тетраտки خٗ

ѿази տейност ֍е поԙоվне на տеата наистина տа се 
свърրат с теԙата и տа я приеԙат за своя ֆи֊на каԠзаخ 

ѿова е ԙоԙентътة в който տеата ֍е отправят 
своите посֆания къԙ ԇֆизки и приятеֆиة като иԙ по-
տарят карти֊китеة които са израԇотиֆиخ 

Ӝоԇра иտея съ֍о така е տа се направи ֍анտة от кой-
то տеа от տрԠվите кֆасове ԙоվат տа си взеԙат 
карти֊каخ Ѧ за֍о не տеата саԙи տа направят за съ-
Ԡ֊ениите си спеиаֆна раԇотиֆни֊каة по вреԙе на 
която и те саԙите տа си израԇотят карти֊киخ ѿака 
иտеята ֍е се преտаտе տо ԙноվо пове֊е ԣораخ 

Ѧ տаֆи ֍е стиվне и տо տиректора на Ԡ֊иֆи֍етоد Ѩъз-
ԙоրно ֆи е ԣартията от яֆото Ԡ֊иֆи֍е տа се реи-
кֆираد Ѧко вси֊ки са въвֆе֊ени в каԠзата ى разԇира сеخ 



Ѽроеօ։ ׄ 
Ӝоԇровоֆ֊еството е енно за вси֊ки

Осևоսևւ еֆւب Ӝеփևос։ւب

ٌ ӜискԠтиране на поֆзите от Ԡ֊астието в տо-
ԇровоֆ֊ески инииативи

ٌ Поٌзаտъֆԇо֊ено осԙисֆяне на соԇствения опит 
и наվֆаси къԙ տоԇровоֆ֊еството

ٌ Ѳниииране на տоԇровоֆ֊ески проект в Ԡ֊иֆи-
֍ето

ٌ ӜискԠтиране на поֆзите от Ԡ֊астието в տо-
ԇровоֆ֊ески инииативи

ٌ Поٌзаտъֆԇо֊ено осԙисֆяне на соԇствения опит 
и наվֆаси къԙ տоԇровоֆ֊еството

ٌ Ѳниииране на տоԇровоֆ֊ески проект в Ԡ֊иֆи-
֍ето

ׁ. Ӝоброսоֆ֊ес։սо։о е еևևо ցа սсւ֊օւ 
Преտставяне и оԇсъրտане на инфоվрафика 

ׂ. ٖӜобро։о е ս ևас ւ се ֈоտаряսа ևа տруվւ։еٗ 
Ѿаԙостоятеֆна раԇота

 Ӝобро։о е ստ֏хևоսяսа֍о .׃
Ѿпоտеֆяне на рисԠнките и есетата в кֆас

4. ѹяс։о ցа տобрւևւ 
ѽаԇота по վрԠпи

5. Ѻоսо ևа֊аֆо 
Ѳниииране на տоԇровоֆ֊ески проект

ׁ. Ӝоброսоֆ֊ес։սо։о е еևևо ցа սсւ֊օւ
Преտставяне и оԇсъրտане на инфоվрафика

ׂ. ٖӜобро։о е ս ևас ւ се ֈоտаряսа ևа տруվւ։еٗ
Ѿаԙостоятеֆна раԇота

.׃ Ӝобро։о е ստ֏хևоսяսа֍о
Ѿпоտеֆяне на рисԠнките и есетата в кֆас

4. ѹяс։о ցа տобрւևւ
ѽаԇота по վрԠпи

5. Ѻоսо ևа֊аֆо
Ѳниииране на տоԇровоֆ֊ески проект



Ӝоброսоֆ֊ес։սо։о е еևևо ցа սсւ֊օւ 
Преտставяне и оԇсъրտане на инфоվрафика

Ӝеփևос։ ׁ

Преտставете на Ԡ֊ениите си инфоվрафиката на сֆеտва֍ата страниаخ  

Поվоворете за енността на տоԇровоֆ֊еството и за ка֊ествата на տоԇровоֆитеخ

„Доброволчеството не е ценно, то е безценно. Независимо на кого помагаме и кога помагаме: на учител, на съ-

ученик, на приятел, мама, татко или някакви роднини, винаги си струва, даже и на малка мравка да помогнем 

си струва.“

Теодора Стоянова, 8 г., гр. Пловдив

„Доброволчеството не е ценно, то е безценно. Независимо на кого помагаме и кога помагаме: на учител, на съ„Доброволчеството не е ценно, то е безценно. Независимо на кого помагаме и кога помагаме: на учител, на съ-

ученик, на приятел, мама, татко или някакви роднини, винаги си струва, даже и на малка мравка да помогнем ученик, на приятел, мама, татко или някакви роднини, винаги си струва, даже и на малка мравка да помогнем 

си струва.“

Теодора Стоянова, 8 г., гр. Пловдив



Доброволчеството е ценно за всички!Доброволчеството е ценно за всички!

Очакваме с нетърпение да ни разкажеш за своите 
добрини – на кого помогна и на какво те научиха те?
Очакваме с нетърпение да ни разкажеш за своите 

добрини – на кого помогна и на какво те научиха те?

Всички 
печелим

Доброволците развиват и обогатяват 
общностите, на които помагат. 
Самите те също се развиват и 

усъвършенстват като личности.

Общуваме 
по-лесно

97% от доброволците на Европейската 
доброволческа служба са се научили 

да се разбират по-добре с хора от 
различни култури.

Източник: http://europa.eu/youth/sites/default/files/evs_factsheet_and_impacts_apr_2016.pdf

Раждат се идеи
74% от доброволците на Европейската доброволческа служба са 
подобрили уменията си да развиват и осъществяват идеите си.

Доброволчеството води до 
споделяне на общи ценности 

като уважение към другите 
и взаимопомощ.

Споделяме 
ценности

Проектът се съфинансира от Европейския съюз и проект Bridge 47

Работим по-добре в екип
85% от доброволците на Европейската доброволческа 

служба са се научили да работят по-добре в екип.



ٖӜобро։о е ս ևас ւ се ֈоտаряսа ևа տруվւ։еٗ 
Ѿаԙостоятеֆна раԇота поտ форԙата на рисԠнка иֆи есе

Ӝеփևос։ ׂ

ѿова е տейността за саԙостоятеֆна раԇота и изсֆеտване на соԇствените ԙисֆи и ֊Ԡвства по отноение на ԇезко-

ристните տоԇри постъпкиخ Ӝайте на տеата ֆиста с насо֊ва֍и въпроси ـна сֆеտва֍ата страниаف и վи поԙоֆете 

տа разкаրат иֆи нарисԠват за своя опитخ 

„Доброто е в нас и се подарява на другите. Доброто не струва нищо. Но означава много. Живеем в свят пълен със 

злоба и завист и да си нещо повече от другите. Не е ли по-добре да направиш добро, да помогнеш на човек в беда – 

понякога и един мил жест и съвет са много. Доброто е като Светлината, отвориш ли прозореца, можеш да имаш 

колкото искаш светлина. Ти можеш да бъдеш добър всеки момент. За да бъде една наша постъпка истински добра, 

тя трябва да бъде жива, да ходи след нас.“

Славея Авелска, 10 г., гр. Монтана

„Доброто е в нас и се подарява на другите. Доброто не струва нищо. Но означава много. Живеем в свят пълен със „Доброто е в нас и се подарява на другите. Доброто не струва нищо. Но означава много. Живеем в свят пълен със 

злоба и завист и да си нещо повече от другите. Не е ли по-добре да направиш добро, да помогнеш на човек в беда – злоба и завист и да си нещо повече от другите. Не е ли по-добре да направиш добро, да помогнеш на човек в беда – 

понякога и един мил жест и съвет са много. Доброто е като Светлината, отвориш ли прозореца, можеш да имаш понякога и един мил жест и съвет са много. Доброто е като Светлината, отвориш ли прозореца, можеш да имаш 

колкото искаш светлина. Ти можеш да бъдеш добър всеки момент. За да бъде една наша постъпка истински добра, колкото искаш светлина. Ти можеш да бъдеш добър всеки момент. За да бъде една наша постъпка истински добра, 

тя трябва да бъде жива, да ходи след нас.“

Славея Авелска, 10 г., гр. Монтана



ѱևае ֆւة ֊е ѨѾѲ҄ѶѲ Ѿѹѭ ѧѲӝѲ ӜОѧѽОѨОӝ҅Ѳ 
ս еտւև ւֆւ տруվ момеև։?

ӜѦ ى независиԙоة ֊е не сԙе се нари֊аֆи винаվи то֊-
но така ى всеки от нас е Ԡ֊астваֆ в по֊истване-
то на վраտинката преտ ԇֆока иֆи на някой парк иֆи 
վораخ

Ѩсеки от нас е израԇотваֆ иֆи տаряваֆ не֍о за 
Ԡ֊иֆи֍ния ԇазарخ Ѳֆи пък ве֊е си Ԡ֊астваֆ в ԇֆа-
վотворитеֆен конертد

ӜѻѧѽѻѨѻӝ҄ЕѾѿѨѻѿѻ е вси֊ко оноваة което правиԙ 
за տрԠվитеة ԇез տа о֊акваԙе запֆа֍ане иֆи наվраտаخ 
Правиԙ վо простоة за տа поԙоվнеԙ и за֍ото вярва-
ԙеة ֊е това е ѨѦѰѺѻخ

Ѧ и за֍ото сֆеտ като по֊истиԙ վраտинката преտ 
ԇֆокаة на нас саԙите ни става ПѻٌПѽѲҖѿѺѻخ ҄ Ԡвст-
ваԙе се ҇ ѦѾѿӝѲѨѲ и ҀӜѻѨӝЕѿѨѻѽЕѺѲة ֊е с трԠտа и 
таֆанта си сԙе зараտваֆи някоվоخ ѱапознаваԙе се с 
տрԠվи տоԇри ԣораة с които ставаԙе ПѽѲҖѿЕӝѲخ

ѱатова казваԙеة ֊е ӜѻѧѽѻѨѻӝ҄ЕѾѿѨѻѿѻ Е ҅ЕѺѺѻ 
ѱѦ ѨѾѲ҄ѶѲث

Понякоվа ԣоратаة които искат տа տоԇровоֆстватة 
се вкֆю֊ват в տоԇровоֆ֊ески ֆаվери и տоԇровоֆ֊е-
ски проектиخ ѿе ԙоվат տа се сֆԠ֊ат в наето Ԡ֊и-
ֆи֍еة в վраտа ни иֆи в някое прироտно кът֊еة което 

иԙа нԠրտа от վриրаخ ѹноվо ԣора реават տа пътԠ-
ват и տа поԙаվат в ֊Ԡրԇина иֆи пък ֊Ԡրտени иտ-
ват в ѧъֆվарияخ ѹноվо орվанизаии и инииативи 
иԙ поԙаվат за това ٌ Европейската տоԇровоֆ֊еска 
сֆԠրԇа е еտна от тяԣخ Ѳԙенно инфорԙаия от нея 
сԙе вкֆю֊иֆи в инфоվрафикатаخ

ѽазվֆеտай я вниԙатеֆно отново и си споԙни за 
соԇствените си տоԇри постъпкиخ ѽазкаրи за тяԣ с 
ЕѾЕ иֆи ѽѲѾҀѺѶѦ ى տаֆи с кֆаса сте посаտиֆи ветя 
в տвора на някоя տетска վраտина иֆи сте направиֆи 
конерт за възрастни ԣораد Ӝаֆи със сеԙейство-
то ти сте по֊истиֆи окоֆо ԇֆока иֆи с прияте-
ֆите ти сте съԇраֆи книվи за ֊итаֆи֍етоد Ѷак 
се ֊Ԡвствае сֆеտ товаد Ѷакво ти казаԣа տрԠվите 
ԣораد

Ѷаквато и տоԇрина տа си направиֆشаة 

ѱևае ֆւة ֊е ѨѾѲ҄ѶѲ Ѿѹѭ ѧѲӝѲ ӜОѧѽОѨОӝ҅Ѳ 
ս еտւև ւֆւ տруվ момеև։?

ӜѦ ى независиԙоة ֊е не сԙе се нари֊аֆи винаվи то֊-
но така ى всеки от нас е Ԡ֊астваֆ в по֊истване-
то на վраտинката преտ ԇֆока иֆи на някой парк иֆи 
վораخ

Ѩсеки от нас е израԇотваֆ иֆи տаряваֆ не֍о за 
Ԡ֊иֆи֍ния ԇазарخ Ѳֆи пък ве֊е си Ԡ֊астваֆ в ԇֆа-
վотворитеֆен конертد

ӜѻѧѽѻѨѻӝ҄ЕѾѿѨѻѿѻ е вси֊ко оноваة което правиԙ 
за տрԠվитеة ԇез տа о֊акваԙе запֆа֍ане иֆи наվраտаخ 
Правиԙ վо простоة за տа поԙоվнеԙ и за֍ото вярва-
ԙеة ֊е това е ѨѦѰѺѻخ

Ѧ и за֍ото сֆеտ като по֊истиԙ վраտинката преտ 
ԇֆокаة на нас саԙите ни става ПѻٌПѽѲҖѿѺѻخ ҄ Ԡвст-
ваԙе се ҇ ѦѾѿӝѲѨѲ и ҀӜѻѨӝЕѿѨѻѽЕѺѲة ֊е с трԠտа и 
таֆанта си сԙе зараտваֆи някоվоخ ѱапознаваԙе се с 
տрԠվи տоԇри ԣораة с които ставаԙе ПѽѲҖѿЕӝѲخ

ѱатова казваԙеة ֊е ӜѻѧѽѻѨѻӝ҄ЕѾѿѨѻѿѻ Е ҅ЕѺѺѻ 
ѱѦ ѨѾѲ҄ѶѲث

Понякоվа ԣоратаة които искат տа տоԇровоֆстватة 
се вкֆю֊ват в տоԇровоֆ֊ески ֆаվери и տоԇровоֆ֊е-
ски проектиخ ѿе ԙоվат տа се сֆԠ֊ат в наето Ԡ֊и-
ֆи֍еة в վраտа ни иֆи в някое прироտно кът֊еة което 

иԙа нԠրտа от վриրаخ ѹноվо ԣора реават տа пътԠ-
ват и տа поԙаվат в ֊Ԡրԇина иֆи пък ֊Ԡրտени иտ-
ват в ѧъֆվарияخ ѹноվо орվанизаии и инииативи 
иԙ поԙаվат за това ٌ Европейската տоԇровоֆ֊еска 
сֆԠրԇа е еտна от тяԣخ Ѳԙенно инфорԙаия от нея 
сԙе вкֆю֊иֆи в инфоվрафикатаخ

ѽазվֆеտай я вниԙатеֆно отново и си споԙни за 
соԇствените си տоԇри постъпкиخ ѽазкаրи за тяԣ с 
ЕѾЕ иֆи ѽѲѾҀѺѶѦ ى տаֆи с кֆаса сте посаտиֆи ветя 
в տвора на някоя տетска վраտина иֆи сте направиֆи 
конерт за възрастни ԣораد Ӝаֆи със сеԙейство-
то ти сте по֊истиֆи окоֆо ԇֆока иֆи с прияте-
ֆите ти сте съԇраֆи книվи за ֊итаֆи֍етоد Ѷак 
се ֊Ԡвствае сֆеտ товаد Ѷакво ти казаԣа տрԠվите 
ԣораد

Ѷаквато и տоԇрина տа си направиֆشаة 

ѧֆаվоտарւм ։ւ!



Ӝобро։о е ստ֏хևоսяսа֍о 
Ѿпоտеֆяне на рисԠнките и есетата в кֆас

ѹяс։о ցа տобрւևւ  
ѽаԇота по վрԠпи

Ӝеփևос։ ׃ Ӝеփևос։ ׄ

„Обожавам природата и често я наблюдавам. Животните от 
един вид си помагат, те са задружни и това ги прави силни.

Мама ми е разказвала, че има и животни, които живеят поотдел-
но и тогава трябва да разчитат само на себе си.

Но ние хората не сме от тях. Ние можем да сме състрадателни 
и готови да подадем ръка.“

Леа Виктория Емил Дангова, 7 г., гр. София
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ѽазտеֆете кֆаса на някоֆко отԇора и иԙ поставете 
заտа֊а տа нарисԠват карта на Ԡ֊иֆи֍ето ى с տвораة 
ԙестата за ԣраненеة ԙестата за по֊ивкаخ Ѻека от-
ԇеֆеրат някои поٌваրни за тяԣ ԙеста ى саֆонаة ԇиԇ-
ֆиотекатаة фԠтԇоֆното иվри֍еخ ѱа тази տейност е 
տоԇре տа разпоֆаվате с фֆип֊арт ֆистове иֆи տа съ-
еտините някоֆко оԇикновени ֆистаخ 

Ѿֆеտ това заտа֊ата иԙ е տа отԇеֆеրат проԇֆеԙитеة 
които те иֆи տрԠվи տеа сре֍ат на тези ԙеста ى 
ԙоրе ԇи поٌԙаֆките Ԡ֊ении не Ԡспяват տа си кԠпят 
закԠскаة за֍ото поٌվоֆеԙите վи преտреրտатخ Ѳֆи пък 
ԙоԙи֊етата се страԣԠват տа отиտат տо тоаֆетнаخ 
Ѧ տостъпен ֆи е տворът за տеатаة които изпоֆзват 
коֆи֊киة за տа се приտвиրватد ҃аресва ֆи иԙ как из-
վֆеրտат վраտинкитеد Ѩ տоԇро състояние ֆи са иվри-
֍атаد Ѳԙа ֆи տостатъ֊но книվи в ԇиԇֆиотекатаد 
Ѷак ԙоվат տа станат поٌприятни кориտоритеد 

҅еֆта на картата е տа поԙоվне на տеата տа визԠа-
ֆизират еտно по еտно всяко кът֊е от Ԡ֊иֆи֍ето и 
տа поԙисֆят какво в ԙоԙента վи притеснява в неվо и 
как ԇиԣа ԙоվֆи տа վо проԙенятخ 

проտъֆրава на сֆеտва֍ата страниа



Ѻоսо ևа֊аֆо 
Ѳниииране на տоԇровоֆ֊ески проект

Ӝеփևос։ ׅ

Ѻа сֆеտва֍ата сре֍а всеки отԇор ֍е преտстави 
проԇֆеԙитеة които е иտентифиираֆة и реениятаة 
които преտֆаվаخ ҅еֆта на тази տейност е кֆасът տа 
взеԙе реение за инииирането на տоԇровоֆ֊ески 
проект в кֆасната стаяة Ԡ֊иֆи֍етоة на տвораخ 

По вреԙе на տискԠсията վи насо֊ете տа поԙисֆят 
какви ресԠрси и поԙо֍ ֍е иԙ тряԇват за всяко  
преտֆоրение ى коֆко вреԙе са վотови տа отտеֆят са-
ԙите теة на каква поտкрепа ԇиԣа ԙоվֆи տа раз֊итатة 
от какви ресԠрси ֍е иԙат нԠրտаة за коֆко вреԙе ֍е 
се справятة как տа ԙотивират и տрԠվите տеа տа се 
вкֆю֊атة какви и за коվо ֍е ԇъտат поֆзитеة засֆԠրава 
ֆи си տа се направят тези Ԡсиֆияد 

Ӝеата ֍е виտят от опитة ֊е взиԙането на арվԠԙен-
тирано реение не е ֆесна заտа֊аة и ԙоրе ԇи саԙи ֍е 
поԙоֆят за отсро֊каة за տа съԇерат пове֊е инфорԙа-
ия и տа си направят проԠ֊ванеخ 

Ӝайте иԙ това вреԙе ى все пак това е тяԣното ново 
на֊аֆо ى տоԇровоֆ֊ески проектة който инииират и 
֍е орվанизират саԙи ى инииативаة в която ֍е ԇъ-
տат վֆавните տейства֍и ֆиаخ 

ѻԇикновено в тази տейност տеата вֆаվат изкֆю-
֊итеֆно ԙноվо енерվия и ԙоվат տа спрат տа се из-
сֆԠват иֆи տа разվоварят ефективно поԙеրտԠ сиخ 
Ѩ този տен ֍е иԙ е трԠտно տа проտъֆրат проտԠк-
тивно и това е норԙаֆноخ Ѿпрете տейността сֆеտ 
 поվоворете за това какво сте ةԙинԠти раԇота ׀4ٌ׀׃
заԇеֆязаֆи и за това как са се по֊Ԡвстваֆиخ Приԇере-
те заеտно картите в кֆасната стая и վи поԙоֆете 
տа проտъֆրат տа си ԙисֆят по теԙата տо сֆеտва֍ия 
пътخ ѿова прекъсване ֍е иԙ позвоֆи տа се տистани-
рат ԙаֆко и տа поԙисֆят поٌտоԇреة տа виտят поٌясно 
проԇֆеԙите и реенията и տа վи за֍итят с приԙе-
ри и арվԠԙенти сֆеտва֍ия пътة коվато разվоварят 
със съԠ֊ениите сиخ 

Ѿֆеտва֍ия път разտайте на всеки отԇор по ׂ ֆепя-
֍и се ֆист֊ета и վи поԙоֆете заеտно като отԇор տа 
опиат տва проԇֆеԙа и реениеة което преտֆаվат 
на всеки проԇֆеԙة и տа վи заֆепят на съответното 
ԙясто на картата сиخ



ѱаօֆ֊еևւе

Проектитеة които ֍е реат տа реаֆизират տеа-

таة ֍е ԇъտат разֆи֊ни поԙеրտԠ си и няԙа еտинна ре-

епта за изпъֆнението иԙخ Ѩаրно е տа վи реаֆизират 

с ԙноվо ентԠсиазъԙ и տа Ԡспеят տа запазят ԙотива-

ията и екипния си տԠԣخ 

Ӝа си каրеԙ ٖտовиրտане стиվайки տо ٖново на֊аֆо ةٗ  ةٗ

изվֆеրտа странно и неестественоة но տеата ве֊е 

са извървяֆи տъֆъվ пътة за տа ԙоվат տа направят пър-

вата си кра֊ка по новияخ 

Ѩе֊е са наԠ֊иֆи тоֆкова ԙноվо не֍а за света и за сеԇе 

сиخ През яֆото това вреԙе са се вվֆеրտаֆи и всֆԠ-

ваֆи в сеԇе си и в տрԠվитеة за տа виտят тези сֈеւ-
Ԣւ֊ևւ ւ еևևւ о։ֈе֊а։֏ւة които вси֊ки оставяԙе 

сֆеտ сеԇе си ى еԣото от сԙеԣа ниة Ԡсе֍ането от сти-

снатата ръкаة окԠраրитеֆните տԠԙиة които някой 

ни е казаֆ и които ние си повтаряԙе наԠԙ в трԠտни 

ԙоԙентиخ 

Ѩе֊е са ֊Ԡֆи վֆаса сւة който е Ԡԇеտитеֆенة ԙотиви-

ра֍ة вտъԣновява֍ة поտкрепя֍خ

Ѩе֊е са направиֆи ւցбора сւ տа Ԡ֊астват տоԇровоֆно 

в инииативаة която ֍е ԇъտе поֆезна не саԙо за тяԣة 

но и за տрԠվитеخ 

Ѧ какво поٌԣԠԇаво от товаث

Янка Стефанова, 11 г. с. Долно КамарциЯнка Стефанова, 11 г. с. Долно Камарци
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