CopyxeHue ,lete U NpPOCTPAHCTBO

I'panunara Mexay noTrbBaHETO BbB BUPTYAJHATA PEAJTHOCT H
NMCUXUYHHUTE cMyleHus npu aena ot 0 1o 3 rogunu. Bausinuero Ha
rJieJaHeTO HA TeJIEBU3MS B Ta3H Bb3PACT BbPXY NCUXUYHOTO
pa3BUTHE HA 1€TETO

Becesna BanoBal

Beceamna BacusieBa?

[Tpu Hamara pabora B JlHEBEH MEHTHP 32 ACIa C YBPSKIAHUS /M3MbIHABAN] (PYHKIIMNATE HA PaHHA
JIeTCKa MHTEPBEHIMS/ Tpe3 MOCIeIHUTE FOIMHU Ce HaThbKBaMe Ha Pa3IM4HU CUTYaIUH U CIIy4aH,
KOUTO HHM HalpaBUxa YYBCTBUTEIHH KbM IICHXHYHOTO CTpajJlaHue Ha MAaJKOTO JeTe U
HEO0OXOMMOCTTA JIa pa3rpaHrdaBaMe U30CTaBaHETO B TOBOPHOTO PA3BUTHE U JIUTICATA HA HHTEPEC
KBbM JKHBOTO OOIIyBaHE, Karo ITbPBU MPOSBH Ha PAHEH JIETCKH ayTU3bM OT CMYIICHUS B
pa3BUTHETO, KOUTO ca OT JPYr MOPSAIBK: B Clydas IMpeKapBaHe Ha YacoBe Mpej eKpaHa Ha
TeJIeBU30pa 3a CMETKa Ha XUBO OOlIyBaHe C Bb3pacTeH. [Ipu gemara, kouto mocpeniame B
[entwpa ce yBennvaBa OposiT Ha T€3H C ICUXUYHU CTpaJaHus B Hall-paHHa Bb3pact /0T 0 10 3 1./.
[ToBedeTo OT TAX UMAT ayTHUCTHYHHU TPOsiBH. HsKom OT TSX Bede ca C MOCTAaBEHW JAMATHO3U OT
JETCKH MCUXHUATHP: TeHepalu3upaHo pa3cTporicTBo B passutuero /I'PP/, cmeceno, cnenudpuyano
pa3CcTpPOMCTBO B TMCUXOJOTHYHOTO pa3BuTHE. B moBedyeTo ciyyaw, JIWYHUAT JieKap, WIH
CIEIUAJIUCTUTE B JIETCKATa sicia 3a0eisi3BaT M30CTaBaHE W/WUJIM OCOOCHOCTH B PAa3BUTHUETO HA
nerero. [Ipu KOHCYJITHpaHEe HAa POAUTEIUTE TOBA, KOETO HY IPABH BIICUATIICHHE €, Y€ YaCT OT TIX
CHOJIENAT, e Aelara UM OoOMdYaT Aa TJIeJaT TeJIeBU3UsS WIM APYro €IeKTPOHHO YCTPOMCTBO C
JBUKEIN ce n300pakeHus /Buieo, Tabnet u np./. HaTpkHaxme ce Ha JocTa ciydau, PH KOUTO

YCHIOKOSABAHETO Ha JACTCTO CC OKa3Ba Bb3MOXHO CAUHCTBCHO OT INICAAHCTO HA TCIICBU3US.

! Becena baHOBa € KAMHMYEH MCUXONOF, MCUXOAHANUTUK, AOKTOpP no coumonorua. Ta e 3am.-npeacenaten u
TepaneBTUYEH AUPEKTOP Ha capyKeHue ,[leTe u npocTpaHcTBO”

2 BecenimHa Bacunesa e ncuxonor B [lHeBeH LEHTHP 3a Aela € yBepaaHusa B Pyce, n3nbaHABaLL, GYHKLMM Ha paHHa
WHTepBeHUNA
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ToBa HU MPOBOKHpa J]a MPOBEIEM H3CJIEIBAHE, KOETO Jia CE OMUTA Jia OTTOBOPH Ha aKTyaJIHU
BBIIPOCHU, CBBP3aHU CHC CHBBPEMCHHUTC TCXHOJIOTMH W BJIUAHHUCTO WM BLPXY Pa3BUTHCTO H
MOBEJICHUETO Ha JIETETO B paHHa Bh3pacT /0-7/. Bece mo vecto ce cpeniame ¢ MHOTO MaJIKH JIElIa,
KOUTO MPEKapBaT 3HAYUTEIIHA YACT OT OOJBPCTBAHETO CH MPEJI TEICBU3NOHEH CKPaH U Ta0JIeT.
HabnrogaBame CX0OHU CMYIIICHHS B PA3BUTHETO UM, KOETO HU MOTUBHUPA J]Ja HACOYUM BHUMAHUETO
CH KbM BBIIPOCA JIAJTK TE€3U CMYIICHHUS Ca PE3yJTaT OT YaCOBETE Mpe]l TEJICBU30pa HIIH Ca MPOSBH

Ha CMYIICHHUA OT aYyTUCTUYHUA CIICKTBP.

[IpocnensBaiiku ciaydauTe Ha MaJKd Jena, nocemasamy lLleHTepa, mocTUrHaxMme 10
(dbopMynMpaHeTO Ha CIEAHMS HM3CIEIOBATEIICKH BBIPOC: KO2AMO Ce CpeujHem ¢ O0eme 6b6
eév3pacmma om 0 00 3 200unu, Koemo ce yCnoKoA6a eOUHCMEEHO KaAmo 271e0a 0suxyiceuu ce
u3zoopasricenus Ha meneeu3op, madaem uau Opyzo eieKmpoHHO YCHPOUCMEo, 0alu Cmasa
6BNPOC 3a AYMUCHUYHU RPOAGU UTIU CIABA 8BNPOC 34 Oeme, KOemo HOmbed 6 21e0aHemo Ha

menesu3us 3a CMEmKa Ha HCUeomo oduyeane.
3a neara pa3paéoTuxme TPH BHIPOCHUKA:

I[IbpBHUAT BHOPOCHUK 1IENU J1a IPOCIIEIU MTOBEACHUETO Ha JeTeTo karo 6ede /0-1r./, na
IIPOBEPY 32 CUMIITOMH Ha paHeH JAeTCKU ayTu3bM. Toil chbpika TpUHAZEeceT BbIPOCa, KaTo ABa
OT HETo ca OTBOPEHH, 3a Jja MOXKe MaiikaTa, puapykapalla JIeTeTo, J1a ce u3paszu cBob6oaHo. To3u
BBIIPOCHUK HACOYCHO THPCHU IMIPOABH HA paHCH ACTCKU ayTHU3BM IIPE3 IIbpBaTa roiluHa OT )KMBOTA

Ha JCTCTO.

BTopusit BBIPOCHUK pa3riieka CbCTOSHUETO Ha JIETETO MPU NMOCThIIBaHE B LleHTHpa.
KakBu ca HeroBute CUMITOMHM, 3all0 POJUTEIUTE ca MOTHpPCUiIM nomoml. KakBu mpomeHu
3abens3Bar y Aetero cu. Mma BBOpoCH 3a TOBa NalH JETETO TJela TEeNeBH3UsS, KOIKO BpeMe
MpeKapBa MpeJl eKpaHa 1 KakBo mpenaBane/punm riena. LlenTa e na ce mpocienu CbCTOSITHUETO Ha
JIETETO, KaTO HE C€ pa3yuTa camMO Ha BBIPOCHUIIMNTE, 3 U HAa MHTEPBIOTATA C POJUTEIUTE U
HaOII0JICHUETO BHPXY JETETO. XHUIOTe3aTa 3a MPOsIBU OT ayTUCTHYHUSI CIIEKTHP HE C€ U3KITI0YBa

KbM TO3HM MOMCHT.
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TpeTI/IﬂT BBIIPOCHHUK C€ IIOIIBJIBA OT POAUTEIINTE €AUH MECCILI CIIEA 3alI0YBAHC HA CCCUUTE
C OCTCTO B HGHT'bpa. HeﬂTa Ha TO3U BBIIPOCHUK € Ja CC pasrpaHuyaTr sACHO IHOCICAULUTC B
MOBCACHUCTO U PA3BUTUCTO HA ACTCTO OT ABJIO IICAaHC Ha CJICKTPOHHU MCAWU U ABHIKCIIU CC
I/I306pa)K€HI/IH OT IIBPBUTEC IIPOSABHU U CUMIITOMHU Ha paHCH ACTCKH ayTU3bM HJIM CMYUICHHUA OT

AYTUCTUYHUSA CIICKTBP.

B MNpOABJLDKCHUC Ha ABC 'OAWMHU HHUC IMPOCICAABAME JIC€1d, 3a KOUTO POAUTCIIUTC C"[>06I_HaBaT, qc

riaeaar TCICBU3us, lexmarafncn BBIIPOCHHUIUTC.

Oco0eHOCTH B NOBeICHHETO HA JIeTeT0, HamoA00fiBalld CMYUIEHMSl OT AYTHCTHYHUS

CIIEKTHP, KOUTO Ha0 I01aBaMe:

[Ipu moBeuero nena ce 3adens3Ba HE3AUHTEPECOBAHOCT KbM 3a00UKaNALIMAT I'M cBIT. He 3HasAT
KaK Jla UrpasT C WIrpavykuTe, HE MPOSABSIBAT HMHTEpEeC KbM urpara. OOukamar Oe3lenHo B
IPOCTPAHCTBOTO. TpPyaHO 3aAbp’KaT BHUMaHUETO cd. B peunuka um juncear nymute «He» u
«da». [loBeueTo OT AenaTa MMaT 3aTpyAHEHA Bpb3Ka C €3MKa, HE TOBOPST WJIM Ka3BaT 3ay4eHU
nymu unu ¢pasu Ha anrmiicku. Hampumep:What is this? This is one./® Ho cbimespemeno me
Morar Jia oco4ar OTJEJHU IPeJMETH WIX Ja Ha30BaBaT YacTHU Ha TsUIOTO. 3alens3Ba ce eqHa
HEYMeJOCT BbB (pMHaTa MOTOpHKA. JIUTcBa II000MUTCTBO KbM 3a00MKAJISAIINS TH CBAT U U3MIUTBAT
HECUTYPHOCT B M3CIIeIBAHETO Ha 3ao0uKasmara ru cpena. Ilpum Hsakou nemna ce HaOironaBa
XUIMCPAKTKUBHOCT M arpC€CMBHU MPOABH, KOHUTO H3YE3BAT MUIHOBCHO IIPpHU ITYCKAHCTO Ha
TEJIEBU30p WJIM Ha ONpe/eseH TelaeBU3HMOoHeH KaHail. He ce oOpbmar Ha mmero cu. Tosa e
CHUMIITOM, KOWTO POAUTENNTE 3a0es3BaT U KOWTO HAMCTUHA TM 00€3MOKOsBa, KaTO YeCTO CTaBa
MPUYHMHA /12 TOTHPCST HOMOII UM KOHCyTanus. Te3u aena u3nons3sBar pbKkara Ha Bb3pacTHHUS, 3a
Jla HaIlpaBsT HeIl[0, KOETO CSAKAIll He MOTaT J1a HanpaBsT caMu. M3rnexaaTt 3aTBOpeHu B cede cH 1

allaTU4YHH.

Jeuma, mpu KouTo ce Ha0JI0OAABA SICHA BPb3KAa MeEXAYy IJIeJaHETO HA TeJeBU3US M

0CO0EHOCTHUTE B PA3BUTHETO U MOBECACHUETO.

3 Ha awneniicku, noHexce uma HenpegeoeHu 0emcku KaHaiu, Koumo ce npeonoyumam om oeyamd,
Oen.aem.
3



CopyxeHue ,lete U NpPOCTPAHCTBO

[ToBedero OT Te3u Jema ca ChC 3ala3eH O4YeH KOHTAKT M He u30srear moriena. ['ymkar ce B
MalKuTEe CU U I'M LenyBaT. PaznmuuyaBar mo3HaTH OT HENO3HATH BB3PAaCTHU. bpp3o ce agantupar
KbM HOBa cpeia, 0e3 HEMpeKbCHATO TPEBOXKHO Ja OTJIekJAT BCUYKHU JeTainu. Hsmar scHo

H3Pa3€HU CTCPCOTUITHU ABUKCHUA.

IIpu Te3u nena cies KaTo poAUTENIUTE CIOJEINAT, Ye IIefaT JeTCKU IpeJaBaHus 110 TeJIEBU3UATA,
IPEJUMHO aHUMHUPaHH (PUIMUYETa U HUE J]aJIeM HaCOKU U I'M KOHCYJITUpaMe, Te CIIUpPAT IJIeJaHEeTOo
Ha TeJIEBU3US U MHOTO OBP30 CIIE/ TOBA MPH JIETETO c€ HAabJI01aBa YCIOKOSIBAHE HA CTPAHHUTE
MIOBE/ICHUS U YepPTU», a IIPU HIKOM HACTBIIBA SIBEH Iporpec B pazpuruero. Hail-uecto cien kato
pPOOUTENNTE COpaT IVIEJAaHETO Ha TeNeBU3UsA OT JAETeTo, Te 3a0elsA3Bar, 4e TO 3aloyBa Jia ce
o0pbIlla Ha UMETO CH. 3ar0oyBa Jia IpOoCie/isABa U 1a ce MHTEepeCcyBa OT IEHCTBUITA Ha Bb3PACTHHUS.

IlosiBIBaT ce HAYEHKHM HAa CUMBOJIMYHA urpa. ITosiBsiBa ce TOBOpHA aKTUBHOCT.
Cayuaii ot npakTukarTa Ha LleHTHp 32 paHHAa MHTEPBEHUMS.

Janu e nete Ha 2 1.3 M., KOTaTo CHIIPOBOJIEH OT CBOUTE POAUTeNny mnocemana LleHTsp 3a panHa
nHTepBeHIMs.” 3asBKaTa, ¢ KOATO UBAT POJUTENNTE €, 4e JIETETO M30CTaBa B CBOETO Pa3BHTHE.
ToBa Hapymienue e 3a0esI3aH0 OT JIMYHATA JIeKapKa Ha JIETETO, KOSATO ChBETBA POIUTEIIUTE Jia
NOTHPCAT cnenuanuct. Ciaen HanpaBeHUs: KOHCYIT OT JETCKU MCUXUAThP € MOCTaBeHa JUarHos3a
,,CMeceHO crenu(UIHO pa3CcTPOWCTBO B MCHMXUYHOTO pasBute”/F 83/. Maiikara paska3Ba 3a
CBOETO JIeTe, 4e ¢ 3abens3ana W30CTaBaHE B PA3BUTHETO MYy OJlaroJapeHue Ha JTUYIHUS JIeKap,
KOWTO i € 00bpHa BHUMaHUE 3a ToBa. [10 1aHHM OT BBIIPOCHUIIMTE, TIOIMTBIIHEHU OT MaiKaTta, KaTo
6ebe Jlanu e Ouy MHOTO CrOKOiHO nete. ['ykan e, rmeman € Bb3pacTHHUTE, KOTaTO Ce HaaBeCBaT
HaJ KOJMYKaTa U ce € ycMuxBall. ['yIkan ce e U ce € cMeeln Ha Tiac npu 3akadku. [TokasBan e
JOBIDKIAHE ¢ PhKa, IPOXOIWII € Ha TOJIMHA U TpH Mecera. B MomeHTa Ha mocThiBaHe B LleHTBDa,

TA BEUC 3a6en51313a, 4e€ ICTCTO C€ ABPKU MHOI'0O HECCTCCTBCHO.

4 Jlneeen yenmup 3a deya ¢ yepexcoanus /ceomuuna apusxca/ é Pyce, ynpasisean om Copyicenue “Ileme u npocmpancmso* e
Hacoyen KoM NOOKpenda Ha poOOUmenu Ha HOBOPOOeHU U MAIKU 0eyd ¢ pasiudnu npobiemu u ncuxuunu cmpadauus. Exunem na
YEeHmMbPA ce OPUSHMUPA OM GAPEAHEMO, Ye HAUAIOMO HA JICUBOMA He Ce U3HEePNEad ¢ OUOIOZUYHOMO pPadicoane, d U ¢ padicoeHemo
Ha cybexma, ¢ nocpewanemo Ha 0ememo om 6b3pPAcCmuume 8 e3uxd. [J{HesHUsIm yenmvp e MAcm, Kb0emo pooumenume mMo2am oa
PA3NON0AHCAM C8OUME CINPAXO8E, MPEBOSU U HAOEHCOU, MAC,0 KbOEMo Mo2am 0a Habao0asam u 0owyeam c oeyama cu 8 yCiosus
Ha cueyprocm, da ce naydam oa 6v0am mexuu npamubopu. B nuyemo na exuna oeyama cpewam nooxkpena @ ono3Haganemo Ha
ceema, 8 OMKPUBAHEMO HA YOOBOJICMGUEMO OM USpamd, Om OBUIICEHUEMO, Om CNOHMAHHOCMMA, eOul 006poHameper Opye,
KOUMO npuema u npudasa CMouHOCM Ha MAXHAMA YHUKAHOCH.
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[TocTostHO kpemu. He m3mbaHsABa KOMaHIU, yaps CH rjaBaTa B CTE€HATa, HE TBOPH, U3pa3siBa ce
Kpemieiiku. PazkasBa CbI110, Y€ IETETO HE MOCEIABa IETCKO 3aBefeHue. Koraro maiikara e HolHa
cMstHa [koemo ce cnyusa wecmol wnu cim cien Hes, JlaHu octaBa caM ¢ 0aTKO CH U OCHOBHO TJie/ia
TeneBu3us/Buaco. Binzanero Ha nerero B LleHThpa € MHOTO TPYJIHO, TOW € arpecHBEH, ITHUIIIH,
TPBIIKA CE Ha 3eMsITa, KATO MHOT'O YECTO CH YIS TJlaBaTa, U HE MOA0Mpa MICTOTO, KBACTO IIe Ce
ynapu. FMiMa MHOTO CTpaHHa TIOXO/IKa, JIEKO CH BJIauu €HaTa pbKa U KpadyeTo/xamo unsaiuol, 6e3
aa uMa (1)I/I3I/IOJIOI“I/I‘~IHa HpI/I‘-II/IHa 3a TOBaA. He MOXE Oa Hrpae C HUKAKBU I/Il"paLIKI/I, CANHCTBCHOTO,
KOETO MOJKE Jia MpaBH € Ja OyTa eJHa KOJHM4Ka IO IepBasza Ha mpo3opena. He roBopu Humio, a
camo ,,My4u”’, 4ecTO € chpauT. be3 Buanma npuynHa ce Tpbllika Ha noja u nuuy. [IpurecHsBar
T'O HOBUTEC I/IFpa‘-IKI/I 158 OCO6€H0, aKO u3aaBart arym. He U3ITbJIHABA KOMaHAHU, HE pearnpa Ha UMCTO
cu. Koraro my 3a1aBame BBITPOCH TOU CE ABPIKH 32 CTOMAX4eTO U TIOHSIKOTa BUKA CSKAIIl TO O0JIH.
[Tonutaxmme MaiikaTa 3a TOBa KaKBH ca HEMHHUTE HAOIIOICHUS U C€ 0Ka3a, Y€ IO € KOHCYJITHpalia
C JIeKap, KOMTO He yCTaHOBsABA 3a00isBaHe. KoHTakTa My ¢ Ipyrure Jiena ChIlio € CUITHO HapyIleH,
KOMYHHUKAIIMsTAa My € CBbp3aHa ¢ XamaHe u yapsine. C Tedenne Ha padoTata ¢ aeteto B LlenTnpa
158 KOHC}’J’ITI/IpaHe5 Ha pOI[I/ITCJ'II/ITe, HpI/I MOMYCHICTO HACTHIIN HpOMfIHa. HS‘ICSH& HaHpe)KeHI/IGTO
B TSJIOTO U 3aII0YHA J]a CE MOSIBSIBA MHTEPEC KbM UIPATa U yIOBOJICTBUE OT ABUKEHUETO. 3all0OYHA
Jla ce 3aMrpaBa ¢ pa3IUYHM UTPAYKH, Ja U3CJIeBa cpeaaTa OKolo cedbe cu. 3amovynHa ia TBOpH, J1a
pucyBa. 3abensa3saxme, 4e OnpeIeJICHU UTPH TO BBIIHYBAT MHOTO TToBeYe oT Apyru. Obuua na urpae
C YyyK4e, /1a CH IpaBu KyJIu, KOUTO Ja chOaps, HO Hail-oOuya J1a Urpae ¢ MajJIki KOJIMYKU. 3all04Ha
na oOpblia pa3InyHO BHUMAaHUE Ha Jelara, Beue He TW OIbCKallle U Xarelle, a TH Thpcelle B
urpara. 3armoyHa Jia ce ONMTBa /1a Ha30BaBa Pa3NUYHU O0EKTH, KaTO B HAYAJIOTO MOCOYBAIIIE TIO
KapTUHKH, a TI0 KbCHO M JIa TH Ha30BaBa. ATPECUBHOCTTA KaToO ISJI0 HaMalld. 3a0ens3axme, ue
OCHOBHaTa My Mrpa € C KOJIMukd. B eqHa cecus moiie ¢ eHa KOJIM4YKa, KOSTO TT0OCOYBa M Ka3Ba
”Pona”, B HA4all0TO HUKAK He ce pa3Oupailie 3a KakBO TOBOPH, HO HSKaK MHTYUTHBHO ce pa3opa,
ye ,,Pona,, e ,, Xonna”. Taka ycTaHOBUXME, Y€ pa3lio3HaBa MapKuUTe Koyiu. ToraBa Ha €IMH JIUCT
OTIeYaTaxMe 3a HeT0 eMOJIEeMHUTE Ha Pa3IMUYHU MapKU KOJIM U CJIe KPaThK MEPHOJT OT BpeMe TOH

3all04YHa JJa ' Ha30BaBa.

5 Koncynmayuume 6 yenmuvpa ce npogedicoam om ncuxonoe, uii Opye CReyuaicm 6 pannomo demcko pazeumue. Kamo
pabomama ¢ dememo, 8 HAYAIOMO € OCHOBHO UHOUBUOYATHA, KAMO Clled Onpedesien nepeood on epeme ce GKIU8a 8 2PYNosa
paboma. YcnopeoHno ¢ paboma c 0ememo ce nposeicoam KOHCYIMayuu ¢ Hecogume pooumen.



CopyxeHue ,lete U NpPOCTPAHCTBO

B Hauanoro Mmaiikata Oerie HepelOBHA C IOCCIICHHITa CH TPU HAc, HO Ciel KaTo 3adelsisa
HanpeabKa y IeTeTO CH, ce aKTUBU3upa. [Ipu KOHCynTanuTe cu ¢ poIUTENIUTe TH OCHBETBAXME
Jla HaMaJIAT TJIeJaHeTO Ha TEJIEBU3US, BKBIIU Ja My OTIEIAT MO-TOJIIMO BHUMAaHHE, Ja TOBOPSAT C
HEro, KaTto My OOsICHSBAT CBeTa 4pe3 e3uka. Jlagoxme HACOKH, CBbpP3aHU C WIpaTa, KaTo B
HAyYajoTo Ts Oemie cBbp3aHa c JI000BTa My KbM KonuTe. Ciieq ToBa MOMOJMXME MaiikaTa ja
BKIIIOYM W JAPYrHM WIPH, KaTO KPHEHHWIA, Ja pa3lo3HaBa XKUBOTHUTE MO KapTHHKA W JIp.
PonuTenuTe HM cTaHaxa NMpaTHROPH B paboTara C JETETO W TOBA JONPUHECE 33 HErOBOTO
uspactBane. Toil mocemasa IIEHThpa C yJIOBOJICTBUE. Mrpae ¢ pa3MyHU UTPAyvKH, BKIIIOYBAME
CHUMBOJIMYHH UTPH: HAIIPUMEP TOH X00u 00 Mazazuna ¢ Koia u nazapyed, omuea Ha paboma. B
HAYaJI0ToO, IIOYTH HE ce pa3duparie kakBo roBopu. [1osiBu ce oromneamyueH npoodiem, mo KOUTo ce
pabotu. He ce mppxu 3a Kopema, KOraTo MCKa Jia Kake HEeIlo U MOXOJKaTa My ce HOpMaIH3Hpa.

C APpYyru AyMH KaTo 4€ JIu CC HAMCCTU B TAJIOTO CH.

PO,[[I/ITCJ'II/ITC 3a0ens3BaT mpoMsHaTa ABa MECCla CJCA KaTO € 3allovHaTa pa60Ta C ACTETO B
HeHT’Lpa. TOBa, KoeTo 3abelra3Bar c, 4uc I[aHI/I CC 3aciymiBa B I'JIACOBCTC UM, KOI'aTO IOBOPAIT.
3amouBa Jia U3IIbJIHABA MMOPBYKH U Ja OTTOBAps aICKBATHO HA 3aCHUTC BBIIPOCH. 3aHrpaBa ceC
Pa3iIniH UT'PavKH. TOBa, KOCTO MPOMCHAT POAUTCIIUTE, € Ja OTACIAT IIOBECUC BPEMEC Ha ACTCTO.
OrpaHanBaT TCJIICBU3UATA, IMPOABABAT I10-TOJIAMO TBPICHHUE KbM HETOBAaTa HEHU3UCPpIIacMa

€Heprus.

Kpucrusin, uasa B 1nerrbpa korato € Ha 1 .6 M. Maiikata uMa TPUTECHEHUS 32 HErOBOTO
paszButue. [lo HeiiHu naHHU AeTreTo KaTto Oebe € OUI0 CIOKOWHO, pearupaio € OKMBEHO Ha
TOBOPEHOTO Ha BB3PACTHHS, YCMUXBAJIO ce €. Briexarno ce e B 00pa3a cu B OTJIEATIOTO, PaIBao
ce e, KoraTo BUIM IO3HAT Bbh3pacTeH. Koraro To ctaBa Ha elHa TOAMHKA T4 3a0€1s13Ba, Ue HEe IPaBU
HeIlla, KOUTO € MpaBuJia Mo-rojisiMaTa My CECTpa Ha Ta3u Bb3pacT. Maiikara TBBp/IH, 4e Ipeau aa
HaBBPIIU | TOMHKA TOM € U3roBapal OTACTHU CPUUKH U MOCIIE PA3KO CIUpa Aa r'u u3roaps. [lpu
HarpaBeHa KOHCYJITAIlA C JMYHATA JIeKapKa, IMOCJeTHaTa W3Ka3Ba ChbMHEHHUs 3a ayTH3bM. JlaBa
Hanpasienne® 3a padora B LleHTbpa ¢ AUArHO3a: ,,Pa3cmpoiicmeo 6 no6edeHUeno HeymoUHeHO-

MKF F 91.1/ MaiikaTta ciofens, 4ye IeTeTo TJieaa TeIEeBU3UI U

6 [OHeBHUAT LEeHTbP pa6OTM C HanpasneHUA ,KOUTO Ca AafeHU OT IMYHUAT eKap, AETCKM NCUXNATLP, U34a4eHO pelleHne Ha
TeNK U1 HanpaseneHue OT OTAEN 3aKpuia Ha AeTeTo.
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Tabrer oT 6-7 MeceuHa Bb3pacT, KaTo B HAYAJIOTO TOBA Ca Haii-Bede IMecHHUKH oT YOu Tube’ /ua
anenuticku.] OCHOBHOTO, KOETO 3a0esi3Ba Maiikara, 4ye IeTeTo He ce 00pblia Ha uMe. TpynHo ce
OpUEHTHpa B cpefaTa. Mimanu ca ycemanero, 4e 1€TeTo He T 4yBa, 110 Ta3u IPUUMHA Ca TOCETHIIN
CHEIHAaIUCT, KOWTO Ka3Ba, ye HAMa ¢usnonoruueH npodnem. ToBa, koeTo 3a0ens3Ba e Jurcara
Ha O4YeH KOHTakT. ToBa, ue He ce oOpblla Ha UMeTo cu. He ce BKkiIouBa B OOUIUTE UTPU Ha
cemencTBOTO. Maiikara choOlIaBa, ue JIeTeTO MpeKapBa ABITO BpeME Mpel TEICBU30p U MPe.
TabJIeT, OKOJO TPU-YETPU dYaca THEBHO, 3alOYHAIO € Ja TJeJa MEJUH Ha OKOJIO TOJWHKA.
Habmonasaiiku gerero 3abens3BaMe, ue TO OOMKalsl XaOTUYHO M3 cTasra 0e3 Ja CU 3aabpika
BHHMaHUeTo. Hsima mpescraBa KakBo Jla MpaBU C UTPAYKUTE U KakK Ja Urpe ¢ TsaX. 3adenssBa ce
HanpeXeHue B TsUI0To. bbpOopu cu Hemo, HO MOYTH HUIO HE My ce pa30Hpa, OCBEH HIKOS
M3MyCHAaTa JyMa Ha aHIVIMICKU. 3amoyHaxme padoTa KaTo B HAYaJOTO C€ OMUTBaXMe Ja
BB3TAaHOBUM HHTEpEca My KbM UTpaTa, KaTo MO TO3M HAUMH J]a C€ HaMaJIi HalPeXEHHUETO B TSIIOTO
Y J1a ce Bb3TaHOBU 3abPKHETO Ha BHUMaHUe. [[ocTUrHaxMe ro ¢ HerOBUSI HHTEPEC KbM TOTIKUTE.
B maunoro XBBPJIIAXME TOIIKUTE B 6aCGfIH, CJICO TOBA ' pPUTAXMC, ITOCJIC CU ' ThpKaJIidAMC U T.H.
Cruraaxme J0 TaM JIa TU IoApCKAaME IO OBETOBC U Ja cCjlarame pas3jiMiHU JPYru UTrpadku OT
chinms UBAT. Ciex ToBa pasllIMpUXME UrpaTa, 3allOYHaxXMe Ja urpaeM Ha KpueHuuna. /la penum
Kynu ¢ KOHCTpykTop. Jla pucyBame Ha nuct xaptus. KpuctusH 3amodna ga cu oOorarsiBa
aKTUBHHS PEYHUK M Ja TMOJ3Ba JocTa JyMH, KaTro Beue ce HalJaojgaBa U IleJieHacoueHa

KoMmyHUKarus. M3mbaHsBa nopbuku. Bee oiie nMa joroneandeH npooieM, H30¢TaBa B TOBOpA.

Mmupo e Ha 2 r. 8 M. M1Ba Ha KOHCyNTalUs Ce/l ChbBET HA HETroBaTa Jiess, KOsITO € MocelaBaia
IlenTbpa HM M KBAETO € 4yja 3a Bpenara OT INIEJAaHETO Ha TEJIEBU3Ms 3a MAJIKOTO nere. Td
3abensi3Ba mpobeM MpH IIEMEHHHUKA CH, KOraTo i UBa Ha FOCTH, IETETO CAKall He s 3a0es3Ba,
He ce o0pbIa Ha uMeTo cu. He urpae ¢ urpadku no npegHasHayeHue, HO OPOU Ha AHTIIMHCKU U
U3I10J13Ba caMo 3aydeHH (asu. [Ipu cpemara ¢ maiikara Ts criozess, 4e IeTeTo € OWIo cropes Hes
MHOT0 J100pe, HO OKOJIO TOAMHA U MOJBHHA HemaTa ce nmpomeHsar. Kaspa, ye nerero obuua na
rJIe/1a TeJIeBU3HUs, KaTO OCHOBHO Tiiesia beiiou-TB 1 Typcku KaHamu. 3ano4yHai e Ja rieja, Korato
e OMJI Ha [IecT Mecela M e Iiejal o YeTpH — IeT yaca AHeBHO. Korarto ce BUIsSXMe pU ITbpBaTa

KOHCYJITalUA CpeIIHaxXME €AHO JAETEC, KOCTO C€ NUHTEPECYBA OT MAJIKO

7You Tube e MHTEpHET KaHan 3a Pas3/IMyHN BUAEOKIMMNOBE.
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Hema. OCHOBHOTO, KOETO I'0 HHTepecyBa ca mudpu u Oyksu. Brkaaiiku mudpu toit ka3sa: What
is this? This is one.» U T.H , ClIe KOETO U3PEKa IIBETOBE U GUTYpH HA aHTIUiCKU. KbM TO3M
MOMEHT TOBa Oellle eIMHCTBeHAaTa yrnorpeda Ha e31Ka, Ha KosATo Oelne criocobeH. B cemelcTBOTO
ce rOBOPH Ha JIBa €3MKa - OBJIrapCcKu U TypcKU. Bbmpocurte, KOUTO My 3ajJaBaMe B IEepHUoja Ha
OIleHKaTa ca W Ha jaBaTta e3uka. Hampumep: «Kbuae e Bparara?y», «Kbae TH € HOCIETO?», HE
OTroBapsl U KaTo 4ue Ju He pa3dupa kakBo ro nurame. He ce oOpbiia Ha UMeTO cH, HE 3a0erns3Ba
UTpadKHTe ¥ Jerara B 3amata. Ha poaurenure ce qajoxa HACOKM IPU BB3MOXKHACT JIa Ce CIpe
TEJEeBU3UATA U Ha JIETETO Ja Ce MPEeJIoKaT CbBMECTHH UIpH U paszxonku. [locrenmeHHo na ce

BKIIKOYBAT HOBU HUI'PH.

CriupaHeTo Ha TEJIEBU3HUATA JOBEAC 10 OBbp3 pe3ysTaT, KOETO OOHAISKIH POJUTEIUTE U TH
CTUMYyJIMpa Ja MY OTACIIAT IMOBCYC BHHUMAHHEC KaTO UIpadT € HCTO. MI/IPO 3ali04YHa 1da C€
MHTEpecyBa OT 3a00MKaJsIaTa ro Cpeia, Ja ce oOpbllla Ha MMETO CH, Ja Mrpae ¢ pasjinvyHu

HUI'pavKu. 3amouHa Ja 1noccuaBa J€TCKa rpainHa.

B 3akmouenne MoxxeM Ja KaXXEM, 4€ KOrato Te€3u Acua uJaBatr IIpu HAC B HGHTT)pa, TO € 3al10TO
WJIN JIMYHUAT JICKAP, WA POAUTCIIAT WA CIIYKUTEI OT sCjIaTa € 3a0ens3al HCIIO B IMTOBCACHUCTO
" PAa3BUTHUECTO Ha ACTETO, KOCTO I'0 CMYILAaBa. B Hsakou CJIydau TOBa Kapa CIICHUAIMCTUTE Oda CC

3aMUCJIAT U Aa TOBOPAT 3a «aYyTU3BM».

Ilo Bpeme Ha I'BPBUTE CpeIM U Pa3roBopu ¢ poaurenure B LleHTbpa ce oka3Ba, ue AETETO
IIpeKapBa IbITH 4YacOBE B CAMOTa MpeJa TEIEBU30p WIM TalJIeT KaTo Iieja ABUXKELIH Ce
n300pakeHusl, MOHIKOTra MPUAPYKEHU ¢ AyOaupaHe Ha OBJITapCKU €3UK, @ MHOT'O YeCTO CaMO Ha

aHTJINNCKH: AHUMHPpaHU (I)I/IJ'IMI/I, ACTCKU NIpCaBaHud, CCpHUAIA U TIP.

YcraHoBsIBa ce sSCHa BPBb3Ka MCKIAY I'ICAAHCTO C YaCOBC Ha TCJIICBU3USA B Haﬁ-paHHa BB3pacT U
O6€I[H$IB3.HC Ha )XHUBOTO O6H.Iy'BaHC. BcnencrBue Ha TOBa AETETO YECTO HE posABsBa JF00O0IMUTCTBO
KbM OKOJIHUTC W OKOJIHHUA CBAT, HC HUIpac, roBOpHara aKTHBHOCT € CBE€ACHA A0 MHHHUMYM,
IIOHAKOI'a HE CC o6mea Ha uMmeTo cu. KoraTo 3amogyHar ga ro CpaBHABAT C ApYTH ACLA Ha ChIIaTa
BB3paCT, pOAUTCIIUTC CU JaBaT CMCTKA, Y€ TO U30CTaBa B Pa3BUTUCTO CHU U Y€ IMOBCACHUCTO MY €

CTPaHHO.
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CanaHeTo Ha urparta 1nnpm J€T€TO B I10JI13a Ha KIIOTHhBAHETO» B €KPaHa Ha TCJICBHU30pa UIN TabneTa
BOAU A0 TCXKHU ITOCICIAHIIN. I/IrpaTa € HC IIPOCTO 3a0aBJICHHE 3a ACTCTO U HAYHMH 3a IMPCKAPBAHC
Ha BpPCEMCTO. I/IrpaTa € OCHOBHHA HaA4YWH, IIO KOWTO OETETO B paHHa BB3PACT OBJIAJSABA
IIPOCTPAHCTBOTO, BPEMCETO, (l)I/ISI/ILIeCKI/ITe XapaKTECPUCTUKU Ha 3aO6I/IKaJ'I$IH_II/ITC ro OpeaMeTu,
BPB3KHUTE C XOpaTa U HETOBOTO O6Kp’b)KeHI/IC. IlosiBaTa Ha cHMBOJIMYHATA urpa nmomara Ha A€Te€To
Aa pa3ToBapu CBOUTEC CTPAXOBC M HAIIPCIKCHUC, Ta 00Jicue B CMUCHI U Ja nmpuaaac 3Ha4YCHUC Ha

CBOMTC IIPCIKUBABAHUA, 1a CC COLIMATIU3NPA.

OcBeH TOBa HE € AOCTaThUHO JIETETO J]a Urpae U Ja ce IBUKU cB0OoaHO. Heo0xo1uMo e )KuBoTo
MPUCHCTBUE Ha OJM3BK BB3PACTEH, KOHUTO J]a OTTOBOPU HA HETOBUTE MOTPEOHOCTH, J1a MPUIALIC
CTOMHOCT Ha TOBa, KOETO JIETETO MPaBH, ]a My T'OBOPH U JIa pa3roBaps ¢ HEr0, HA3eBUCUMO KOJIKO

MAaJIKO € TO.
Hacoku kbM poaguresnTe

Baxnoto B pa60TaTa HHU B HeHT’Lpa 34 paHHa MHTCPBCHIHA, € Y€ POAUTCIUTC CTaBAT HAIIHU
IMapTHHBOPH. Taxka te ce YYBCTBAT IMOJIC3HU U aHTAXKUPAHU B O3APAaBUTCIIHUA IIPOLCC HA ACTCTO U

yCsBaT Aa MnorjeaHaTtT Hy>XIAUTC MYy OT HEroBarTa rjicina To4ka.

Hacokure, kouto naBame ca CBbp3aHU Hail-HamNpen C TOBA Ja CE CIpe WIM Jla C€ HaMalld J0
MUHHMYM TJIEIAHETO Ha TeJieBU3MUs /TabmneT, TenedoH, np./ B Ta3u Hall-paHHA BB3pacT. A Toraaa,
KOTaTo JETETO IieJia TENEeBU3US, POIUTENAT Ja Ob/ie 10 HeTOo U Ja 00sICHSIBA TOBA, KOETO ce CITyuBa
Ha eKpaHa U ¢bC caMoTo Jete. Chl1o Taka, ' HachpyaBaMe /1a BbBEXKAAT UTPAUYKH U Ja MOKa3BaT
KapTUHKHU, CHOTBETCTBAIIIM HA JBIKEIIUTE ce 00pa3u Ha ekpaHa. Hampumep: ,,O Ha punmueTo
JaBaT €HO HapUCYBaHO MeUe, €TO TH CHI0 UMAIll UTpavka Meue, eto a°. Wnu : ,, ToBa e nudpara
€IHO, s J1a ToKaxkeM ¢ npberue eaHo!“ u T.H. KoraTo nerero e npekaneHo TPEBOXKHO U HE MOXKE
Jla ce CIIpe PsA3KO IJIEITaHEeTO Ha TEJEBU3MS, TOBA MOXKE JIa CTaBa MOCTENEHHO, KaTO C€ aHTaXupa
JIETETO C UTPU HA OTKPUTO. BCUUKM HACOKH, KOUTO CE JaBaT Ha POAUTEIINTE, Ca CbOOPa3eHU ChC
cnernudukara Ha nerero. [Ipu HAKOM Je1ia Ha pOAUTEIINTE UM Ce Hajlara Ja UM IoKa3Bat KoJiu, 1a
UrpasT Ha KpueHuua. Jla cu monasar Tonka v T.H. C Ipyru ce Hajlara J1a urpasr npej orjaefanoTo,
Jla 4yeTaT NpUKa3Ky, Ja Ce Hay4ar Jia MoKa3Bar 1o KapTuHka. [locteneHo Te ycnsBaT Ja BKIOYAT
JIETETO B Pa3IU4YHU JCHHOCTH BKBIIM, KATO HAIPUMEP MHUEHE Ha YUHUH, [IPaBEHE Ha CIAIKU U JIp.

Ob6sicHsiBaMe U HachbpyaBaMe POAUTEIUTE
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71a CTUMYJIMpPAT JAETETO CH J1a M3ITBJIHABA TPOCTU MOPBYUKH, /1A C€ IIPUYIBA KbM CaMOCTOSTEIHOCT
U KOTaTo 3a0eJs13BaT, 4 TO MOJXKE Ja HalpaBH HElIo caMo, Ja IO CTUMYJIMpAT U Jla 'O U34aKar Ja
ce crpaBu 0e3 momon. Jla BKIIOYBAT AETETO B CUMBOJIMYHATA Hrpa. Llenra e ma ce mpoBokupa

YIOBOJICTBUETO OT UrpaTa, 3al0TO UTPACHKU AETETO B Ta3H Bb3PacT YUH Haii-00pe.

C’beCMeHHI/ITC TCXHOJIOTHUH CC Pa3BUBAT WM CTABAT HCHU3MCHHA YaCT OT JKHBOTa Ha JACTCTO. He
CTaBa BBIIPOC a CC CIIMMUHHUPAT U3LIAI0 OT ) XKUBOTA MY, 4 CTaBa BBIIPOC ACTECTO B PaHHA Bb3PaCT
Ja HE€ C€ OoCTaBsa CaMO H 0e3 >KUBO MNPUCBCTBUC HA BH3PACTCH 3a ABJII0 BPpEME CAMHCTBCHO B

,,TIXHaTa KOMITAaHU ‘.
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